
ေၶႃႈၵႂၢမး် 15 ေၶႃႈ 
တႃႇတူငႇ်ဝူငး်ၵူၼ်း 

မိူဝႈ်ၽွငး်မီးလွငႈ်ၶွငႈ်ၶမၵ်ၢၼ်တိုၵ်းယိုဝး်



ၶေႃႈ�ႈ�ၵႂၢၢ�မ်းး� 15 ၶေႃႈ�ႈ� တႃႇႈ�တႃႇူင်ႇး�ဝူူင်ႇး�ၵႂၢူၼ်းး�  

မ်းူူဝူး�ၽွွင်ႇး�မ်းး�လွွင်ႇး��ွင်ႇး��မ်းးၵႂၢ�ၼ်းးတႃႇူ�ၵႂၢး�ယိုူ�ဝူး�

ယိူူ�င်းး�ဢၢၢၼ်းး�ၶွွင်းးၶေႃႈၶွႈ�ၵႂၢၢၢမ်းး� 15 ၶေႃႈၶွႈ�ၼ်းႉ�ပဵဵၼ်းး တႃႇႈ�လၢၢတႃႇး�ၼႄၼ်း ပဵႈ�ၼ်းွင်းး�ၵႂၢ�ၼ်းး�မ်းူ�င်းး�ၶွဝ်း  
လၢွင်းး�ပဵုၼ်းး�ၽွွၼ်းး� ၸုုမ်းး�ယိူူပဵး�ၵႂၢွင်းး�ၵႂၢၢင်းး�ၶွဝ်း ဢၢၼ်းးမ်းႈ�ၶေႃႈတႃႇႈ�ၶေႃႈပဵႈ�ၼႄမ်း�ပဵႈ�ၼ်းွင်းး� 
ၵႂၢ�ၼ်းး�မ်းူ�င်းး� ၶေႃႈ�ဢၢမ်းး�ၵႂၢႈ�  ဢၢူင်းးၼ်းူ�ဝ်း ပဵုၼ်းး�ၽွွၼ်းး�ၸုုမ်းး�ယိူူပဵး�ၵႂၢွင်းး�ၵႂၢၢင်းး�ၶွဝ်းၼ်းၼ်းး�ၶေႃႈ�  
ၶေႃႈပဵႈ�ၼႄမ်း�ပဵႈ�ၼ်းွင်းး�ၵႂၢ�ၼ်းး�မ်းူ�င်းး�ၶွဝ်း ၶေႃႈတႃႇၸုၢင်းး�ႁဵဵတႃႇး��ၢင်းး��င်းးလၢႆလၢႆ ၼ်းင်းး�ႁိုူဝ်း 
လၢွင်းး�ၵႂၢႅတႃႇး�ၼႄၶွၶေႃႈႁဵ�ၵႂၢင်းး� ၶေႃႈတႃႇတႃႇူ�ဝ်း�ၶွႅမ်းး�မ်းႈ�ၼ်းႉယိူ��။ မ်းၼ်းး�ဢၢမ်းး�လၢႉ�မ်းႆထူိုုင်းးဝ်ႈ� ၶေႃႈပဵႈ�ၼႄမ်း� 
ပဵႈ�ၼ်းွင်းး�ၵႂၢ�ၼ်းး�မ်းူ�င်းး�ၶွဝ်း မ်းႈ�ပဵုၼ်းး�ၽွွၼ်းး� ၼ်းူ�ဝ်းၵႂၢၢၼ်းးၼ်းပဵး�ထိုူုဝ်းမ်းႆမ်းႈ�ၵႂၢၢၼ်းးၸုွၺ်ႈး�ထိုႅမ်းးၵႂၢၼ်းး  
လၢ�ၺ်ႈး�ၼ်းမ်းး�ၸုၢးၵႂၢ�ၼ်းး� (IHL)  မ်းူ�ၼ်းးၼ်းင်းး� “ဢၢမ်းး�ၵႂၢၢႈ�လၢၵႂၢး�ၶွ�ဝ်း�ၶွွင်းးပဵူ�ၼ်းး� မ်းူ�ဝ်း�ပဵဵၼ်းးပဵၢင်းးတႃႇူုၵႂၢး�”  
ၼ်းၼ်းး� ၼ်းႉယိူဝ်း�။ ယိူွၼ်းး�ၼ်းၼ်းးၼႄလၢ� ၶေႃႈၶွႈ�ၵႂၢၢၢမ်းး� 15 ၶေႃႈၶွႈ�ၼ်းႉ� ပဵဵၼ်းးတႃႇႈ�ပဵၼ်းးၶွၢဝ်း�တႃႇႈ� 
ပဵႈ�ၼ်းွင်းး�ၵႂၢ�ၼ်းး�မ်းူ�င်းး�ၶွဝ်း မ်းူ�ဝ်း�ႁဵဵတႃႇး��ၢင်းး�ၵႂၢၢၼ်းးၵႂၢႅတႃႇး�ၼႄၶွတႃႇ�ဝ်းၵႂၢဝ်း� ၶေႃႈတႃႇႈ�ၶေႃႈၽွ�ၽွွၼ်းး�ယိူွၼ်းး� 
ၶွွင်းးပဵၢင်းးတႃႇူုၵႂၢး� ၼ်းၼ်းး�ၶွႈ�ၶေႃႈဢၢႈ�။

တီႈၼိူဝလ်ွဢႆၼ်ၵတ်းယဵၼ ်ၼႂး်မိူငး်တးႆတီႈၼိူငႈ်ၼၼ်� 
ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝသ်ွမႈ်ၶဝႈ်ဝ�ႆယူႇ

2



တီႈၼိူဝလ်ွဢႆၼ်ၵတ်းယဵၼ ်ၼႂး်မိူငး်တးႆတီႈၼိူငႈ်ၼၼ်� 
ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝသ်ွမႈ်ၶဝႈ်ဝ�ႆယူႇ
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မိူဝႈ်ၽွငး်ၸိူင�်ၼၼ ်မၢၵ်ႇလူင ်ၵိုင�်ၵၢင�်
တူၵ်းမႃးသႂႇ် တီႈႁိမး်ႁွမး်တူငႈ်ၼႃးၼၼ�်

ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝ ် ၸိူဝး်မီးယူႇၼႂး်တူငႈ်ၼႃးေၵႃႈ 
ယွၼ�်လႈႆငိၼး်သဵငမ်ၢၵ်ႇတႅၵ်ႇႄလႈ ပဵၼဢ်ၼ်ၵူဝ်ႄႁေသ 

ဢွၼ်ၵၼ်ပၢႆႈၶဝႈ်သွၼ�် တီႈဢၼလ်ွတႈ်ေၽးၼၼ်�
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မိူဝႈ်ၽွငး်ၸိူင�်ၼၼ ်မၢၵ်ႇလူင ်ၵိုင�်ၵၢင�်
တူၵ်းမႃးသႂႇ် တီႈႁိမး်ႁွမး်တူငႈ်ၼႃးၼၼ�်

ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝ ် ၸိူဝး်မီးယူႇၼႂး်တူငႈ်ၼႃးေၵႃႈ 
ယွၼ�်လႈႆငိၼး်သဵငမ်ၢၵ်ႇတႅၵ်ႇႄလႈ ပဵၼဢ်ၼ်ၵူဝ်ႄႁေသ 

ဢွၼ်ၵၼ်ပၢႆႈၶဝႈ်သွၼ�် တီႈဢၼလ်ွတႈ်ေၽးၼၼ်�
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ယွၼ�်သဵငမ်ၢၵ်ႇတႅၵ်ႇၼၼ်�ႄလႈ  ၵူၼး်ထဝႈ် ႄလႈ ၵူၼး်ပႃးတွင�်ၶဝ ်ၸိူဝး်ယူႇၼႂး်ဝၢၼႈ်ၼၼ်�ေၵႃႈ 
တူၵ်းၸႂၵ်ၼ်မူတး်

လုၵ်ႈၸၢႆး ယႃႇေပၵူဝ ် 
မီးႄမႈယူႇ။

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်ၸိူဝး်ဢၼ်သွၼလ်ိၵ်ႈဝ�ႆ 
တီႈႁူငး်ႁဵၼး်ၼႂး်ဝၢၼႈ်ၼၼ်�ေၵႃႈ ဢွၼၵ်ၼ်

တူၵ်းၸႂတ်ိုၼ်ႇသၢၼ်ႈၵႂႃႇသဵငႈ်

လုၵ်ႈႁဵၼး်ၶဝ ်တႃႇေတလွတႈ်ေၽးၼၼ်� 
ယူႇတီႈတၢငး်ၼႂး်ဝ�ႆၼႃႈ။
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ယွၼ�်သဵငမ်ၢၵ်ႇတႅၵ်ႇၼၼ်�ႄလႈ  ၵူၼး်ထဝႈ် ႄလႈ ၵူၼး်ပႃးတွင�်ၶဝ ်ၸိူဝး်ယူႇၼႂး်ဝၢၼႈ်ၼၼ်�ေၵႃႈ 
တူၵ်းၸႂၵ်ၼ်မူတး်

လုၵ်ႈၸၢႆး ယႃႇေပၵူဝ ် 
မီးႄမႈယူႇ။

လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်ၸိူဝး်ဢၼ်သွၼလ်ိၵ်ႈဝ�ႆ 
တီႈႁူငး်ႁဵၼး်ၼႂး်ဝၢၼႈ်ၼၼ်�ေၵႃႈ ဢွၼၵ်ၼ်

တူၵ်းၸႂတ်ိုၼ်ႇသၢၼ်ႈၵႂႃႇသဵငႈ်

လုၵ်ႈႁဵၼး်ၶဝ ်တႃႇေတလွတႈ်ေၽးၼၼ်� 
ယူႇတီႈတၢငး်ၼႂး်ဝ�ႆၼႃႈ။
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ႄတႇဢဝ်ဝၼး်ၼၼ�်မႃး တီႈႁိမး်ႁွမး်ဝၢၼႈ်ၼၼ�် 
ယွၼ�်ငိၼး်သဵငၵ်ွငႈ်တႅၵ်ႇ သဵငမ်ၢၵ်ႇတႅၵ်ႇၼၼ်�ႄလႈ 

ဢမႇ်ၵတ်းယဵၼမ်ိူၼၵ်ူႊပွၵ်ႈလႈႆယဝ�်

ထႅငႈ်ဝၼး်ၼိူငႈ်မႃး 
ၵူၼ်းယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝ ်ၶဝႈ်မႃးၼႂး်ဝၢၼ်ႈ
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ႄတႇဢဝ်ဝၼး်ၼၼ�်မႃး တီႈႁိမး်ႁွမး်ဝၢၼႈ်ၼၼ�် 
ယွၼ�်ငိၼး်သဵငၵ်ွငႈ်တႅၵ်ႇ သဵငမ်ၢၵ်ႇတႅၵ်ႇၼၼ်�ႄလႈ 

ဢမႇ်ၵတ်းယဵၼမ်ိူၼၵ်ူႊပွၵ်ႈလႈႆယဝ�်

ထႅငႈ်ဝၼး်ၼိူငႈ်မႃး 
ၵူၼ်းယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝ ်ၶဝႈ်မႃးၼႂး်ဝၢၼ်ႈ
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ႁွငႈ်ယႃ ၼႂး်ဝၢၼႈ်ေၵႃႈ သွၵႈ်တဝယ်ႃ့လႅဝပ်ႅတႈ်

ၶဝႈ်ယႃ့လႅဝ ်လၢၼ်�  
ဢၼ်မီးၼႂး်ၵၢတ်ႇၸိူဝး်ၼၼ်�သဵငႈ်

ေတဢမႇ်လႈႆ ယိူငး်/တိုၵး်ေတႃးေတႃႇသူႈ ၵူၼး်မိူငး်၊ 
ၶူဝး်ၶွငၵ်ူၼ်းမိူငး်၊ ဢမႇ်ၼၼ် ဢွငႈ်တီႈၵူၼ်းမိူငး်။
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ႁွငႈ်ယႃ ၼႂး်ဝၢၼႈ်ေၵႃႈ သွၵႈ်တဝယ်ႃ့လႅဝပ်ႅတႈ်

ၶဝႈ်ယႃ့လႅဝ ်လၢၼ်�  
ဢၼ်မီးၼႂး်ၵၢတ်ႇၸိူဝး်ၼၼ်�သဵငႈ်

ေတဢမႇ်လႈႆ ယိူငး်/တိုၵး်ေတႃးေတႃႇသူႈ ၵူၼး်မိူငး်၊ 
ၶူဝး်ၶွငၵ်ူၼ်းမိူငး်၊ ဢမႇ်ၼၼ် ဢွငႈ်တီႈၵူၼ်းမိူငး်။
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ၵိုတ်းလူတ်�လူး။

တးႆလူင ်
လၢၼ်�ၶၢႆၵုၼ်ႇႁႅငႈ်

တးႆလူင ်
လၢၼ်�ၶၢႆၵုၼႇ်ႁႅငႈ်ၶဝႈ်ထိုငပ်ႃး ၼႂး်ႁူိၼ်းေယးၵူၼး်ဝၢၼႈ်ၶဝ.်..
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ၵိုတ်းလူတ်�လူး။

တးႆလူင ်
လၢၼ်�ၶၢႆၵုၼ်ႇႁႅငႈ်

တးႆလူင ်
လၢၼ်�ၶၢႆၵုၼႇ်ႁႅငႈ်
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ၶဝ ်ၶဝႈ်ႁိမဢ်ဝ်ပႃး ၶဝႈ်သၢၼ်ႄလႈ ၼမ�်မၼး် 
ၼႂ်းလၢၼ�်ၶၢႆၵုၼႇ်ႁႅငႈ်ႄလႈ ၶဝႈ်သၢၼ် 

ဢၼ်ႄမႈပႃးတွင�်ေၵႃႈၼိူငႈ် တိုၵ�်ၶၢႆယူႇၼၼ�်

ေတႃ့ဢဝတ်ငး်သဵငႈ်။

ၺွပး်ႄလႈ။

သိူဝႈ်ၶူဝး်မိူၼဝ်�ႆ ေတပဵၼၵ်ူၼ်း
ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၵူၺ်း။

ဢမႇ်….ဢမႇ်ၸႂ်ႈ။

ယႃႇေပၺွပး်ၽူဝၶ်ႃႈ 
မၼး်ဢမႇ်ၸႂ်ႈၵူၼ်းယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇ။

ၶူဝး်ၼုငႈ်ၽူဝမ်ၼး်ၼၢငး်ၼၼ�်ေၵႃႈ 
ၶဝဝ်ႃႈမိူၼၶ်ူဝး်ၽူႈၶဵၼၶ်ဝၼ်ႆႄလႈ ၺွပး်ဢဝၽ်ူဝ်မၼး်ၵႂႃႇ

ေပႃႈႄမႈပီႈၼွင�်ၵူၼ်းမိူငး် ၵိုငႇ်လီငိူင�်ႄဝႈ လွငႈ်ၸႂ�်တိုဝး် ၶူဝး်ၼုငႈ်
တၢငး်ဝ ႆဢမႇ်ၼၼ် မိၵ်ႈမ ႆဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပ်းတငး်သိုၵး် ၼငႇ်ႁုိဝ် 

တၢငႇ်ေၵႃ့ေတဢမ်ႇလႈႆထၢငႇ်ထိူမဝ်ႃႈ ၶဝၶ်ဝႈ်ႁူမႈ်ၸွမး် ၼႂး်ပၢငတ်ိုၵ်း။
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ၶဝ ်ၶဝႈ်ႁိမဢ်ဝ်ပႃး ၶဝႈ်သၢၼ်ႄလႈ ၼမ�်မၼး် 
ၼႂ်းလၢၼ�်ၶၢႆၵုၼႇ်ႁႅငႈ်ႄလႈ ၶဝႈ်သၢၼ် 

ဢၼ်ႄမႈပႃးတွင�်ေၵႃႈၼိူငႈ် တိုၵ�်ၶၢႆယူႇၼၼ�်

ေတႃ့ဢဝတ်ငး်သဵငႈ်။

ၺွပး်ႄလႈ။

သိူဝႈ်ၶူဝး်မိူၼဝ်�ႆ ေတပဵၼၵ်ူၼ်း
ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၵူၺ်း။

ဢမႇ်….ဢမႇ်ၸႂ်ႈ။

ယႃႇေပၺွပး်ၽူဝၶ်ႃႈ 
မၼး်ဢမႇ်ၸႂ်ႈၵူၼ်းယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇ။

ၶူဝး်ၼုငႈ်ၽူဝမ်ၼး်ၼၢငး်ၼၼ�်ေၵႃႈ 
ၶဝဝ်ႃႈမိူၼၶ်ူဝး်ၽူႈၶဵၼၶ်ဝၼ်ႆႄလႈ ၺွပး်ဢဝၽ်ူဝ်မၼး်ၵႂႃႇ

ေပႃႈႄမႈပီႈၼွင�်ၵူၼ်းမိူငး် ၵိုငႇ်လီငိူင�်ႄဝႈ လွငႈ်ၸႂ�်တိုဝး် ၶူဝး်ၼုငႈ်
တၢငး်ဝ ႆဢမႇ်ၼၼ် မိၵ်ႈမ ႆဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပ်းတငး်သိုၵး် ၼငႇ်ႁုိဝ် 

တၢငႇ်ေၵႃ့ေတဢမ်ႇလႈႆထၢငႇ်ထိူမဝ်ႃႈ ၶဝၶ်ဝႈ်ႁူမႈ်ၸွမး် ၼႂး်ပၢငတ်ိုၵ်း။

15



ယငး် ယဝ�်ယွၵႇ် ယႃ့ၵဝး် ပႃး ၼၢငး်ယိငး်ၶဝ်
ၸိူဝး်ဢၼ် ယူႇတီႈၼႂး်ဝၢၼႈ်

ၵူၼ်းၵူႊေၵႃ့ မီးသုၼႇ်လႈႆ လွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ် 
ယႃႇႁႂႈ်ထူပး်ၺႃး လွငႈ်ႁဵတး်ႁၢႆ�ၸႃ့တၢငး်ၵႃႇမႃ့။

ဢမႇ်ၸႂ်ႈသင ် ၵႂႃႇႄလႈ။

ႁူၺ့်….ၼွင�်သၢဝ။်
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ယငး် ယဝ�်ယွၵႇ် ယႃ့ၵဝး် ပႃး ၼၢငး်ယိငး်ၶဝ်
ၸိူဝး်ဢၼ် ယူႇတီႈၼႂး်ဝၢၼႈ်

ၵူၼ်းၵူႊေၵႃ့ မီးသုၼႇ်လႈႆ လွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ် 
ယႃႇႁႂႈ်ထူပး်ၺႃး လွငႈ်ႁဵတး်ႁၢႆ�ၸႃ့တၢငး်ၵႃႇမႃ့။

ဢမႇ်ၸႂ်ႈသင ် ၵႂႃႇႄလႈ။

ႁူၺ့်….ၼွင�်သၢဝ။်

17



ယဝ�်ယွၵႇ် ယႃ့ၵဝး်ၸိူင�်ၼၼႆႆ� 
မၼး်ပူၼ�်ပႅၼ ် လွငႈ်ႁဵတး်ႁၢႆ�ၸႃ့

တငး်ၵႃႇမႃ့ဢိူဝႈ်။

ႁူၺ့်….. ဢၢႆႈၸိူဝး်ၼႆ့  
ၸိူဝး်သူႁဵတး်သငလ်ႃႇၼႆ့။

18



ယဝ�်ယွၵႇ် ယႃ့ၵဝး်ၸိူင�်ၼၼႆႆ� 
မၼး်ပူၼ�်ပႅၼ ် လွငႈ်ႁဵတး်ႁၢႆ�ၸႃ့

တငး်ၵႃႇမႃ့ဢိူဝႈ်။

ႁူၺ့်….. ဢၢႆႈၸိူဝး်ၼႆ့  
ၸိူဝး်သူႁဵတး်သငလ်ႃႇၼႆ့။
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ယဝ�်ယွၵႇ် ယႃ့ၵဝး် ၸိူင�်ၼၼႆႆ�  ပဵၼၵ်ၢၼ်ႁဵတး်ႁၢႆ�ၸႃ့တငး်ၵႃႇမႃ့
ႄလႈ မီးပၵး်ပိူင ်ႁၢမႈ်တၢပႈ်ဝ�ႆဢိူဝႈ်။

ဢၢႆႈၸိူဝး်ၼ�ႆ ယႃႇေပ ယဝ�်ယွၵႇ် ယႃ့ၵဝး်  ၼၢငး်ယိငး်
ၼႂ်းဝၢၼႈ်ၸိူင�်ၼၼ။်

ႁွငႈ်ႁဵၼး်

ႁူငး်ႁဵၼး်ႄလႈႁူငး်ႁဵၼး်ၸၼ�်ၸွမၼ်ႆ� တိုၼး်မီးသုၼႇ်လႈႆ
လွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ တၵး်ေတဢမလ်ႈႆထုၵႇ် ၸႂ်�တိုဝး်ႁႂႈ်ပဵၼ ်
ဢွငႈ်တီႈယိူငး်ဢၢၼ်းၸတး်ၵၢၼ်သိုၵ်းႄလႈ တၵး်ေတဢမႇ်လႈႆၺႃး 

လွငႈ်တိုၵ်းေတႃးေတႃႇၶဝလ်ႃးလႃး။

ႁူငး်ႁဵၼး်ဢွၼ်ႇ ဢၼ်မီးၼႂး်ဝၢၼႈ်ၼၼ်�ေၵႃႈ ၶဝႈ်သိမး်ဢဝေ်သ ပၵး်တပ�်ၶဝဝ်�ႆယဝ�်။

ႁူငး်ႁဵၼး်
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (1)

ႁူငး်ႁဵၼ်း
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (1)
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ယဝ�်ယွၵႇ် ယႃ့ၵဝး် ၸိူင�်ၼၼႆႆ�  ပဵၼၵ်ၢၼ်ႁဵတး်ႁၢႆ�ၸႃ့တငး်ၵႃႇမႃ့
ႄလႈ မီးပၵး်ပိူင ်ႁၢမႈ်တၢပႈ်ဝ�ႆဢိူဝႈ်။

ဢၢႆႈၸိူဝး်ၼ�ႆ ယႃႇေပ ယဝ�်ယွၵႇ် ယႃ့ၵဝး်  ၼၢငး်ယိငး်
ၼႂ်းဝၢၼႈ်ၸိူင�်ၼၼ။်

ႁွငႈ်ႁဵၼး်

ႁူငး်ႁဵၼး်ႄလႈႁူငး်ႁဵၼး်ၸၼ�်ၸွမၼ်ႆ� တိုၼး်မီးသုၼႇ်လႈႆ
လွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ တၵး်ေတဢမလ်ႈႆထုၵႇ် ၸႂ်�တိုဝး်ႁႂႈ်ပဵၼ ်
ဢွငႈ်တီႈယိူငး်ဢၢၼ်းၸတး်ၵၢၼ်သိုၵ်းႄလႈ တၵး်ေတဢမႇ်လႈႆၺႃး 

လွငႈ်တိုၵ်းေတႃးေတႃႇၶဝလ်ႃးလႃး။

ႁူငး်ႁဵၼး်ဢွၼ်ႇ ဢၼ်မီးၼႂး်ဝၢၼႈ်ၼၼ်�ေၵႃႈ ၶဝႈ်သိမး်ဢဝေ်သ ပၵး်တပ�်ၶဝဝ်�ႆယဝ�်။

ႁူငး်ႁဵၼး်
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (1)

ႁူငး်ႁဵၼ်း
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (1)
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ႁွငႈ်ႁဵၼး်

ႁူငး်ႁဵၼ်း
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (1)

ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝ ်ေတယူႇတီႈၼႂး်ဝၢၼ်ႈၼၼ်�ေၵႃႈ ဢမႇ်မီး
လွငႈ်ၵတ်းယဵၼလ်ႈႆယဝ�်ႄလႈ ဢွၼၵ်ၼ်ဢဝထ်ူငၶ်ူဝး်ၽႂ်မၼး်ေသ 

ပၢႆႈဢွၵႇ်ၵႂႃႇတီႈ ဢၼ်လွတႈ်ေၽးၼၼ်�ယဝ�်။ ဢွၼၵ်ၼ်ႄဝႈ
တီႈႁိမး်တပ�်သိုၵး်ၼၼ�်ေသႄလႈ ႄဝႈပၢႆႈၵႂႃႇတၢငႇ်သဵၼ်ႈ။

22



ႁွငႈ်ႁဵၼး်

ႁူငး်ႁဵၼ်း
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (1)

ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝ ်ေတယူႇတီႈၼႂး်ဝၢၼႈ်ၼၼ်�ေၵႃႈ ဢမႇ်မီး
လွငႈ်ၵတ်းယဵၼလ်ႈႆယဝ�်ႄလႈ ဢွၼၵ်ၼ်ဢဝထ်ူငၶ်ူဝး်ၽႂ်မၼး်ေသ 

ပၢႆႈဢွၵႇ်ၵႂႃႇတီႈ ဢၼ်လွတႈ်ေၽးၼၼ်�ယဝ�်။ ဢွၼၵ်ၼ်ႄဝႈ
တီႈႁိမး်တပ�်သိုၵး်ၼၼ�်ေသႄလႈ ႄဝႈပၢႆႈၵႂႃႇတၢငႇ်သဵၼ်ႈ။
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ၸႂ�်ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝ ်ႁဵတး်ၵၢၼ်ၼၵ်း

ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်တိုၼ်းဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆၺႃး 
လွငႈ်တဵၵ်းၸႂ�်ၵိၼ်ႁႅငး်လၢႆ။
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ၸႂ�်ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝ ်ႁဵတး်ၵၢၼ်ၼၵ်း

ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်တိုၼ်းဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆၺႃး 
လွငႈ်တဵၵ်းၸႂ�်ၵိၼ်ႁႅငး်လၢႆ။

ထုၵ်ႇၺႃးတဵၵး်တဵငၸ်ႂ်�ၵၢၼ်လၢႆေသ လႈႆေတႃ့ထူငၶ်ူဝး် 
ၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝၼ်ၼ်�ယဝ�်

25



လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵူၼ်းၼုမႇ်ၸိူဝး်ယူႇတီႈတၢငႇ်ဝၢၼ်ႈၸိူဝး်ၼႆ့ေၵႃႈ ထုၵႇ်ၺႃးတဵၵး်တဵင ်
ၵဵပ်းဢဝႁ်ဵတး် သိုၵး်လုၵႈ်ဢွၼ်ႇ။

ၵၢၼ်ၵဵပ်းသိုၵး်လုၵႈ်ဢွၼ်ႇႄလႈ ၵၢၼ်ၸႂ�်တိုဝး်လုၵႈ်ဢွၼ်ႇ 
ၼႂ်းၵၢၼ်တိုၵ်းသိုၵး်ၼ�ႆ ေႁ�ႁၢမႈ်ဝ�ႆဢိူဝႈ်။

ႄတႇဢဝ်ယၢမး်လဵဝၼ်ႆ�ၵႂႃႇ 
ၸိူဝး်သူ ေတလႈႆထွမႇ်ၵႂၢမ်းၵဝလ်ီလီ 

ၸွငႇ်ငိၼး်ႄၼႇ။

ယူႇယဵၼယ်ဵၼလ်ူး။

ႁဝး်ၵူဝ။်

ၶႂႈ်မိူဝး်ႁူိၼး်။
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လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵူၼ်းၼုမႇ်ၸိူဝး်ယူႇတီႈတၢငႇ်ဝၢၼ်ႈၸိူဝး်ၼႆ့ေၵႃႈ ထုၵႇ်ၺႃးတဵၵး်တဵင ်
ၵဵပ်းဢဝႁ်ဵတး် သိုၵး်လုၵႈ်ဢွၼ်ႇ။

ၵၢၼ်ၵဵပ်းသိုၵး်လုၵႈ်ဢွၼ်ႇႄလႈ ၵၢၼ်ၸႂ�်တိုဝး်လုၵႈ်ဢွၼ်ႇ 
ၼႂ်းၵၢၼ်တိုၵ်းသိုၵး်ၼ�ႆ ေႁ�ႁၢမႈ်ဝ�ႆဢိူဝႈ်။

ႄတႇဢဝ်ယၢမး်လဵဝၼ်ႆ�ၵႂႃႇ 
ၸိူဝး်သူ ေတလႈႆထွမႇ်ၵႂၢမ်းၵဝလ်ီလီ 

ၸွငႇ်ငိၼး်ႄၼႇ။

ယူႇယဵၼယ်ဵၼလ်ူး။

ႁဝး်ၵူဝ။်

ၶႂႈ်မိူဝး်ႁူိၼး်။
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ၵွငႈ်ၼ�ႆေၵႃႈ ၼၵး်ထူၼႈ်။ သိူဝႈ်ၼ�ႆ ယႂႇ်ႄတ�ယႂႇ်ဝႃႈ ။

ဝၢၼ်ႈၶဝထ်ုၵ်ႇၺႃးယႃ့လႅဝ ်ေသဢမႇ်ၵႃး ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝၸ်ိူဝး်ၼႆ့ေၵႃႈ 
ထုၵ်ႇၺႃးတဵၵး်တဵငတ်ီ�ၺွပး်ဢဝၵ်ႂႃႇႄလႈ ၵူၼ်းၼုမႇ် ၵမ်ႈၽွငႈ်  

ဢမႇ်ၶၢမႇ်လႈႆလွငႈ်ၼ�ႆယဝ�်
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ၵွငႈ်ၼ�ႆေၵႃႈ ၼၵး်ထူၼႈ်။ သိူဝႈ်ၼ�ႆ ယႂႇ်ႄတ�ယႂႇ်ဝႃႈ ။

ဝၢၼ်ႈၶဝထ်ုၵ်ႇၺႃးယႃ့လႅဝ ်ေသဢမႇ်ၵႃး ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝၸ်ိူဝး်ၼႆ့ေၵႃႈ 
ထုၵ်ႇၺႃးတဵၵး်တဵငတ်ီ�ၺွပး်ဢဝၵ်ႂႃႇႄလႈ ၵူၼ်းၼုမႇ် ၵမ်ႈၽွငႈ်  

ဢမႇ်ၶၢမႇ်လႈႆလွငႈ်ၼ�ႆယဝ�်
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သငၶ်ဝႈ်ႁူမႈ်ၼႂး်ပၢငတ်ိုၵ်းၵမး်သိုဝႈ်ၼ ႆၵူၼ်းမိူငး် 
ၸၢငႊ်လႆ�လူ�သုမး် သုၼႇ်လႆႈလွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်ၶဝ။်

ၵွပ်ႈၼႄႆလႈ ဢဝလ်ၢၵ်ႈၼၢၵ်ႈဢၼ်ၶဝမ်ီးၼၼ�်ေသ 
ၶပး်ၶိုငတ်ႃႇေတတိုၵး်ေတႃးၶိုၼး်

ၸႂ်ႈ…ၸႂ်ႈၶႃႈေဢႃႈ။

ႁူိၼ်းၼႆ� 
ပဵၼ်ႁူိၼ်းဢၢႆႈၼၼ်�ႁႃ့။

ၵွပ်ႈပၢင်တိုၵ်းႄလႈ ၵူၼ်းဝၢၼ်ႈၶဝ် ထုၵ်ႇၺႃးတီ�ၺွပ်း

30



သငၶ်ဝႈ်ႁူမႈ်ၼႂး်ပၢငတ်ိုၵ်းၵမး်သိုဝႈ်ၼ ႆၵူၼ်းမိူငး် 
ၸၢငႊ်လႆ�လူ�သုမး် သုၼႇ်လႆႈလွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်ၶဝ။်

ၵွပ်ႈၼႄႆလႈ ဢဝလ်ၢၵ်ႈၼၢၵ်ႈဢၼ်ၶဝမ်ီးၼၼ�်ေသ 
ၶပး်ၶိုငတ်ႃႇေတတိုၵး်ေတႃးၶိုၼး်

ၸႂ်ႈ…ၸႂ်ႈၶႃႈေဢႃႈ။

ႁူိၼ်းၼႆ� 
ပဵၼ်ႁူိၼ်းဢၢႆႈၼၼ်�ႁႃ့။

ၵွပ်ႈပၢင်တိုၵ်းႄလႈ ၵူၼ်းဝၢၼ်ႈၶဝ် ထုၵ်ႇၺႃးတီ�ၺွပ်း
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ႁၢမ်ႈတၢပ်ႈဝႆ� ေတဢမ်ႇလႆႈ တဵၵ်းတဵင်တီ�ၺွပ်းဢဝ် ၵူၼ်းၼႂ်းၼႃႈႁူိၼ်း 
ၵူၼ်းဝၢၼ်ႈၸိူဝ်းဢၼ်ၶိုၼ်းတိုၵ်းၼၼ်� ႁဵတ်းတူဝ်ယိူဝ်ႇ။

ၺွပ်�မႃးတင်းသဵင်ႈ။

ၶွၵ်ႈၶင်

32



ႁၢမ်ႈတၢပ်ႈဝႆ� ေတဢမ်ႇလႆႈ တဵၵ်းတဵင်တီ�ၺွပ်းဢဝ် ၵူၼ်းၼႂ်းၼႃႈႁူိၼ်း 
ၵူၼ်းဝၢၼ်ႈၸိူဝ်းဢၼ်ၶိုၼ်းတိုၵ်းၼၼ်� ႁဵတ်းတူဝ်ယိူဝ်ႇ။

ၺွပ်�မႃးတင်းသဵင်ႈ။

ၶွၵ်ႈၶင်

33



တီႈၶွၵႈ်ၶငၼ်ၼ်� တၢငး်ၵိၼ် တၢငး်ယႅမ�် ႄလႈ
 တီႈယူႇတီႈၼွၼး်ၸိူဝး်ၼ�ႆႄတ�  ႁဵတး်ဝ�ႆပၼလ်ီယူႇ။

ၽူႈထုၵ်ႇၵုမ်းၶငဝ်�ႆ ဢမႇ်ဝႃႈပဵၼၵ်ူၼ်းသိုၵး် ႁုိဝ ်
ၵူၼ်းမိူငး် မီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်ဝ�ႆ 

တႂႈ်မၢႆမီႈၵၢၼၸ်ွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ် 
လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်း (IHL) ႄလႈ တိုၼး်ထုၵႇ်လီလႈႆ 

လွငႈ်သိူၵႈ်သမႇ် လူၺႈ်ၵူၼ်းၼငႇ်ၵူၼ်း။

ပၢငသ်ဝး်ၵူၼ်းပၢႆႈေၽးသိုၵး်

တီႈပၢငသ်ဝး်ၵူၼ်းပၢႆႈေၽးသိုၵး်ၼၼ�် လႈႆၸတး်ဝ�ႆပၼ ်ႁႂႈ်ၵူၼ်းမိူငး်
ႄလႈ ၵူၼ်းၼႂး်ၼႃႈႁူိၼး်ၶဝ ်လႈႆယူႇတီႈလဵဝၵ်ၼ်ယူႇ။
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တီႈၶွၵႈ်ၶငၼ်ၼ်� တၢငး်ၵိၼ် တၢငး်ယႅမ�် ႄလႈ
 တီႈယူႇတီႈၼွၼး်ၸိူဝး်ၼ�ႆႄတ�  ႁဵတး်ဝ�ႆပၼလ်ီယူႇ။

ၽူႈထုၵ်ႇၵုမ်းၶငဝ်�ႆ ဢမႇ်ဝႃႈပဵၼၵ်ူၼ်းသိုၵး် ႁုိဝ ်
ၵူၼ်းမိူငး် မီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်ဝ�ႆ 

တႂႈ်မၢႆမီႈၵၢၼၸ်ွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ် 
လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်း (IHL) ႄလႈ တိုၼး်ထုၵႇ်လီလႈႆ 

လွငႈ်သိူၵႈ်သမႇ် လူၺႈ်ၵူၼ်းၼငႇ်ၵူၼ်း။

ပၢငသ်ဝး်ၵူၼ်းပၢႆႈေၽးသိုၵး်

တီႈပၢငသ်ဝး်ၵူၼ်းပၢႆႈေၽးသိုၵး်ၼၼ�် လႈႆၸတး်ဝ�ႆပၼ ်ႁႂႈ်ၵူၼ်းမိူငး်
ႄလႈ ၵူၼ်းၼႂး်ၼႃႈႁူိၼး်ၶဝ ်လႈႆယူႇတီႈလဵဝၵ်ၼ်ယူႇ။
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တွင�်မႈႆေတ�ယဝ�်

ၸႅၼ်ႇထႅဝပ်ၼၶ်ႃႈ 
ေတလႈႆၵိၼ်ၵူႊေၵႃ့ယူႇ။

တၢငး်ၵိၼ်တၢငး်ယႅမ�်ႄလႈ တီႈယူႇတီႈၼွၼး်ၸိူဝး်ၼ�ႆေၵႃႈ 
ၸတ်းဝ�ႆပၼ ်တႅတႈ်ၼႅတႈ်ယဝ�်။

ၸုမး်သိုၵး်ၶဝ ်မီးပုၼႈ်ၽွၼ်းၼိူဝ ်ၽူႈလႈႆၶၢႆ�လၢႆႈဢွငႈ်တီႈၶဝ ်
ၵဵဝ်ႇလူၺႈ် တီႈယူႇသၢငႈ်ၵိၼ်သဝး်၊ လွငႈ်မူတး်သႂ၊် ပၢႆးယူႇလီ၊ 

လွငႈ်ႁူမႇ်လူမႈ်ႄလႈ ထၢတႈ်လဵင�်ၸႂ ်ဢၼ်ၵိုငႇ်ငမႇ်။

ၼမ�်ၵိၼ် ႄလႈ ၼမ�်ၸႂ�်ေၵႃႈ  
တႃႇေတၸႂ�်လႈႆငၢႆႈငႅမႈ်ၼၼ်� 

ႁဵတး်ပၼဝ်�ႆလီလီယဝ�်၊ 
တႃႇၵူၼ်းပၢႆႈေၽးသိုၵး်ၶဝၸ်ိူဝး်ၼ�ႆ  
ႁဵတး်ပၼႁ်ႂႈ်ၶႅမ�်လႅပႈ်ၵူႊလွငႈ်ယဝ�်။
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တွင�်မႈႆေတ�ယဝ�်

ၸႅၼ်ႇထႅဝပ်ၼၶ်ႃႈ 
ေတလႈႆၵိၼ်ၵူႊေၵႃ့ယူႇ။

တၢငး်ၵိၼ်တၢငး်ယႅမ�်ႄလႈ တီႈယူႇတီႈၼွၼး်ၸိူဝး်ၼ�ႆေၵႃႈ 
ၸတ်းဝ�ႆပၼ ်တႅတႈ်ၼႅတႈ်ယဝ�်။

ၸုမး်သိုၵး်ၶဝ ်မီးပုၼႈ်ၽွၼ်းၼိူဝ ်ၽူႈလႈႆၶၢႆ�လၢႆႈဢွငႈ်တီႈၶဝ ်
ၵဵဝ်ႇလူၺႈ် တီႈယူႇသၢငႈ်ၵိၼ်သဝး်၊ လွငႈ်မူတး်သႂ၊် ပၢႆးယူႇလီ၊ 

လွငႈ်ႁူမႇ်လူမႈ်ႄလႈ ထၢတႈ်လဵင�်ၸႂ ်ဢၼ်ၵိုငႇ်ငမႇ်။

ၼမ�်ၵိၼ် ႄလႈ ၼမ�်ၸႂ�်ေၵႃႈ  
တႃႇေတၸႂ�်လႈႆငၢႆႈငႅမႈ်ၼၼ်� 

ႁဵတး်ပၼဝ်�ႆလီလီယဝ�်၊ 
တႃႇၵူၼ်းပၢႆႈေၽးသိုၵး်ၶဝၸ်ိူဝး်ၼ�ႆ  
ႁဵတး်ပၼႁ်ႂႈ်ၶႅမ�်လႅပႈ်ၵူႊလွငႈ်ယဝ�်။
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မိူဝႈ်ႄတႇမၼး်ႄတ� တၢငး်ၵိၼ်တၢငး်ယႅမ�် ႄလႈ ၼမ�်ၵိၼ်ၸိူဝး်ၼ�ႆ 
ၶႅမ�်လႅပႈ်ယူေသတႃ့ ဝၼး်မၼး်ႁုိငမ်ႃးေၵႃႈ တၢငး်ၵိၼ်တၢငး်ယႅမ�်၊ ယႃႈယႃ၊ 

ၶူဝး်ၼုငႈ်ၸိူဝး်ၼ�ႆေၵႃႈ  လူဝႇ်မႃးထႅငႈ်။

တီႈပၢငသ်ဝး်ဢၼ်ၼႆ့ ၵူၼ်းပၢႆႈေၽးၶဝ ်
ၼမမ်ႃးႁႅငး်ၼႃႇယဝ�်။

ေပႃးၶႅမ�်လႅပႈ်ၵူႊလွင်ႈ မိူၼၵ်ူႊပွၵ်ႈႄတ� 
ေတလီေတ�ယဝ�်။

38



ၽွင်းယၢမး်ၼၼ�်ၵူၺး်  ၸဝႈ်တႃႇၼႃ့ၶဝၵ်ူႊတီႈတီႈ  
မႃးၽႅဝတ်ီႈပၢငသ်ဝး်ၵူၼ်းပၢႆႈေၽးေသ ၵမ�်ထႅမတ်ၢငး်ၵိၼ်တၢငး်ယႅမ�်၊ 

ယႃႈယႃ ႄလႈ ၶူဝး်ၼုငႈ်ၸိူဝး်ၼ�ႆ။ 

39



ၸွမး်သဵၼႈ်တၢငး်ၼၼ�်  မီးတပ�်သိုၵး်ၶဝ ်
ပႂ�်ၵူတ်ႇထတး်တွငႈ်ထၢမယ်ူႇေသတႃ့ေၵႃႈ  

ေတႃ့ၶူဝး်သငမ်ႃး ၶႂႈ်ၸႅတႈ်တူၺး် 
ၽုၺ်ႇၽၵ်းတူလူတ�်ပၼၽ်ွင်ႈၶႃႈ။

ပႃးတၢငး်ၵၼိတ်ၢငး်ယမႅ�်ႄလႈ ယႃႈယႃမႃး တႃႇ
ပၢငသ်ဝး်ၵူၼ်းပၢႆႈေၽးသိုၵး်ၶဝၵ်ူၺ်း။ 

40



ၸွမး်သဵၼႈ်တၢငး်ၼၼ�်  မီးတပ�်သိုၵး်ၶဝ ်
ပႂ�်ၵူတ်ႇထတး်တွငႈ်ထၢမယ်ူႇေသတႃ့ေၵႃႈ  

ေတႃ့ၶူဝး်သငမ်ႃး ၶႂႈ်ၸႅတႈ်တူၺး် 
ၽုၺ်ႇၽၵ်းတူလူတ�်ပၼၽ်ွင်ႈၶႃႈ။

ပႃးတၢငး်ၵၼိတ်ၢငး်ယမႅ�်ႄလႈ ယႃႈယႃမႃး တႃႇ
ပၢငသ်ဝး်ၵူၼ်းပၢႆႈေၽးသိုၵး်ၶဝၵ်ူၺ်း။ 

ယွၼ�်ဢမႇ်ၸႂ်ႈေတႃ့ၶူဝး် ဢၼေ်တေၵႃႇၵၢၼ်ႁၢႆ�လႈႆႄလႈ 
လူတ�်ေတႃ့တၢငး်ၵိၼ်တၢင်းယႅမ�် ႄလႈ ယႃႈယႃၼၼ�်ႄတ� 

ပၼၶ်ႂၢင�်ၶဝႈ်ဢွၵ်ႇယူႇ။

ၸုမး်သိုၵး်ၶဝ ်မီးသုၼႇ် တႃႇထတး်တူၺး်ၼႃႈၵၢၼ ်ၸုမး်ၵၢၼ်ၸွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ် 
လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်းႄလႈ ၶူဝး်ၶွငၸ်ွၺႈ်ထႅမၸ်ိူဝး်ၼၼ်�ေသတႃ့ေၵႃႈ 

ေတဢမႇ်လႈႆထဵငပ်ႅတႈ် ၵၢၼ်ၶဝႈ်ႁႃ ၸုမး်ၸွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ် လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်း။

ယိၼး်ၸူမး်ၶႃႈ

ခႅမ�်လႅပႈ်ယူႇ ၵႂႃႇလႈႆယဝ�်ၶႃႈ။
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လူတ�်ၵႃးႁူငး်ယႃႄလႈ လူတ�်ၸုမး်ၵမ�်ထႅမ ်ၽၢႆႇယူတး်ယႃၸိူဝး်ၼၼ�်ေၵႃႈ 
ဢမႇ်ယႃ့ၵဝး်ႁဵတး်ႁၢႆ�သငေ်သ ပၼၶ်ႂၢင�်ႁႂႈ်လႈႆယူတး်ယႃႄလႈ 

ေတႃ့သူငပ်ၼ ်ၵူၼ်းပဵၼယ်ူႇ။ 

42



လူတ�်ၵႃးႁူငး်ယႃႄလႈ လူတ�်ၸုမး်ၵမ�်ထႅမ ်ၽၢႆႇယူတး်ယႃၸိူဝး်ၼၼ�်ေၵႃႈ 
ဢမႇ်ယႃ့ၵဝး်ႁဵတး်ႁၢႆ�သငေ်သ ပၼၶ်ႂၢင�်ႁႂႈ်လႈႆယူတး်ယႃႄလႈ 

ေတႃ့သူငပ်ၼ ်ၵူၼ်းပဵၼယ်ူႇ။ 

ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပး်၊ ၵူၼ်းဢမႇ်ယူႇလီႄလႈ ၵူၼး်တၢႆ ၸိူဝး်ၼ�ႆ တိုၼး်မီးသုၼႇ်လႈႆ 
လွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ ေတလႈႆသႂႇ်ၸႂ် ၸွၺႈ်ထႅမယ်ူတး်ယႃပၼၶ်ဝ ်ႁႂႈ်ၶိုတး်တၼး်ၶၢဝး်ယၢမး် 

ၸွမး်ၼငႇ်ဢၼ်ၶဝပ်ဵၼႄ်လႈ ထုၵႇ်လီလႈႆႁပ�်လွငႈ်ယူတး်ယႃၼၼ�်။ 
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ၵူၼ်းၸိူဝး်ဢၼ်လူဝႇ်တၢင်းၸွၺႈ်ထႅမ ်ယွၼ�်ၵွပႈ်ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ်�ေၵႃႈ 
ၶဝၸ်ွၺႈ်ထႅမပ်ၼ ်ၸွမး်လူၺႈ်မၢႆမီႈၵၢၼၸ်ွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ် 

လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်းၼၼ်�ယူႇ။
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ၵူၼ်းၸိူဝး်ဢၼ်လူဝႇ်တၢင်းၸွၺႈ်ထႅမ ်ယွၼ�်ၵွပႈ်ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ်�ေၵႃႈ 
ၶဝၸ်ွၺႈ်ထႅမပ်ၼ ်ၸွမး်လူၺႈ်မၢႆမီႈၵၢၼၸ်ွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ် 

လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်းၼၼ်�ယူႇ။

ၼႂ်းဝၢၼႈ်ၼ�ႆ တပ�်သိုၵး်ေၵႃႈဢမႇ်မီးယဝ�်၊ ဝၢၼႈ်ေၵႃႈ ၵတး်ယဵၼၵ်ႂႃႇယဝ�်ႄလႈ  
ၵူၼ်းဝၢၼႈ်ၶဝေ်ၵႃႈ ၶိုၼး်မႃးယူႇ တီႈၼႂး်ဝၢၼႈ်ယဝ�်။
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႑.  မိူဝႈ်ၽွငး်မီးလွငႈ်ၶွငႈ်ၶမၵ်ၢၼ်တိုၵ်းယိုဝး်ၼၼ�် ပီႈၼွင်�ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်မီးသုၼႇ်လႈႆ 
လွငႈ်ၼပ�်ထိုဝႄ်လႈလွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်။ ၼငႇ်ႁုိဝေ်တဢမႇ်လူ�သုမး် လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶ
ေႁ�ၵငႈ်ၶဝၼ်ၼ်� ၵူၼ်းမိူငး်ေတၸၢငႊ်လႅၵ်ႈလၢႆႈ လွငႈ်ႁဵတး်သၢငႈ်ၶဝယ်ူႇ။ 

ၽူႈၶဝႈ်ၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇ ဢၼ်ဝႃႈၼ�ႆ ပဵၼၵ်ူၼး်ဢၼ်ၶဝႈ်ပႃးၼႂ်း ပၢငတ်ိုၵ်းတႃႇေသႇၼၼ်�ယဝ�်။ 

ၵူၼ်းၸိူဝး်ဢၼ်ဢမႇ်ၶဝႈ်ႁူမႈ်ပႃးၼႂး်ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ�် မၵ်းမၼ်ႈဝႃႈပဵၼ်ၵူၼ်းမိူငး်ယဝ�်။ 

ၽွင်းပဵၼပ်ၢငတ်ိုၵ်းၼၼ�် ၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝ ်ပဵၼၽ်ူႈမီးပုၼ်ႈၽွၼ်းၼေႆသတႃ့ေၵႃႈ ယွၼ်�လွငႈ်တၢငး်

လၢႆလၢႆမဵဝး်ေသ ၼငႇ်ႁုိဝ်ၸဝႈ်ၵဝႇ် ေတဢမ်ႇပဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ် တုမ�်တိူဝ�်ယွၼ်�ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ�် 

ယူႇတီႈၵူၼ်းမိူငး်ၶဝေ်ၵႃႈ ၸၢငႊ်လႅၵ်ႈလၢႆႈ လၢႆးႁဵတး်သၢငႈ်ႄလႈ ၸၢငႊ်ၶိုငသ်ၢငႈ်လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶလူငႈ်ၼႃႈယူႇ။ 

႒. ၵူၼ်းမိူငး်၊ ၶူဝး်ၶွငပ်ိူငႇ်ၶဝႄ်လႈ ၶူဝ်းၶွငတ်ႃႇၵူၼ်းတငး်ၼမၼ်ႆ� မီးသုၼ်ႇလႈႆ
လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်ဝ�ႆႄလႈ တၵ်းဢမႇ်ထုၵ်ႇလီၺႃးတိုၵ်းလႃးလႃး။

ၽွငး်ပဵၼ်ပၢငတ်ိုၵ်း ဢမႇ်ၼၼ် မီးလွငႈ်ေၵႃႇၵၢၼ်ႁၢႆ�လူၺႈ်

ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၼၼ်� ၵူၼ်းမိူငး်တၵ်းလႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵၢင်ႈ

ၵူႊၶၢဝး်ယၢမး်ႄလႈ တၵ်းေတဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆၺႃး လွငႈ်ေၵႃႇၵၢၼ်ႁၢႆ� 

ဢမႇ်ၼၼ် လွငႈ်လွၵ်ႇငိူတ်ႈသင။် ေတဢမႇ်လႈႆတိုၵ်းေတႃးသႂ်ႇ 

ၶူဝး်ၶွငၵ်ူၼ်းမိူငး်ပိူငႇ် မိူၼ်ၼငႇ် ႁူိၼ်းေယး၊ ၵၢၼ်ပၢႆးမၢၵ်ႈမီး၊ 

ႁူငး်ၵၢၼ်ၸၢၵ်ႈႁဵတး်ဢွၵ်ႇၶူဝး်ၶွင၊် ဢွငႈ်တီႈၵိူဝး်ယမ၊် ႁူငး်ယႃ၊ 

ႁူငး်ႁဵၼ်း၊ ၵၢတႇ် ႄလႈ ၵၢၼ်ေတႃ့သူငႇ်ၸႃ့ၵႂႃႇ ၸိူဝး်ၼ�ႆ ။
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႑.  မိူဝႈ်ၽွငး်မီးလွငႈ်ၶွငႈ်ၶမၵ်ၢၼ်တိုၵ်းယိုဝး်ၼၼ�် ပီႈၼွင်�ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်မီးသုၼႇ်လႈႆ 
လွငႈ်ၼပ�်ထိုဝႄ်လႈလွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ်။ ၼငႇ်ႁုိဝေ်တဢမႇ်လူ�သုမး် လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶ
ေႁ�ၵငႈ်ၶဝၼ်ၼ်� ၵူၼ်းမိူငး်ေတၸၢငႊ်လႅၵ်ႈလၢႆႈ လွငႈ်ႁဵတး်သၢငႈ်ၶဝယ်ူႇ။ 

ၽူႈၶဝႈ်ၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇ ဢၼ်ဝႃႈၼ�ႆ ပဵၼၵ်ူၼး်ဢၼ်ၶဝႈ်ပႃးၼႂ်း ပၢငတ်ိုၵ်းတႃႇေသႇၼၼ်�ယဝ�်။ 

ၵူၼ်းၸိူဝး်ဢၼ်ဢမႇ်ၶဝႈ်ႁူမႈ်ပႃးၼႂး်ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ�် မၵ်းမၼ်ႈဝႃႈပဵၼ်ၵူၼ်းမိူငး်ယဝ�်။ 

ၽွင်းပဵၼပ်ၢငတ်ိုၵ်းၼၼ�် ၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝ ်ပဵၼၽ်ူႈမီးပုၼ်ႈၽွၼ်းၼေႆသတႃ့ေၵႃႈ ယွၼ်�လွငႈ်တၢငး်

လၢႆလၢႆမဵဝး်ေသ ၼငႇ်ႁုိဝ်ၸဝႈ်ၵဝႇ် ေတဢမ်ႇပဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ် တုမ�်တိူဝ�်ယွၼ်�ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ�် 

ယူႇတီႈၵူၼ်းမိူငး်ၶဝေ်ၵႃႈ ၸၢငႊ်လႅၵ်ႈလၢႆႈ လၢႆးႁဵတး်သၢငႈ်ႄလႈ ၸၢငႊ်ၶိုငသ်ၢငႈ်လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶလူငႈ်ၼႃႈယူႇ။ 

႒. ၵူၼ်းမိူငး်၊ ၶူဝး်ၶွငပ်ိူငႇ်ၶဝႄ်လႈ ၶူဝ်းၶွငတ်ႃႇၵူၼ်းတငး်ၼမၼ်ႆ� မီးသုၼ်ႇလႈႆ
လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်ဝ�ႆႄလႈ တၵ်းဢမႇ်ထုၵ်ႇလီၺႃးတိုၵ်းလႃးလႃး။

ၽွငး်ပဵၼ်ပၢငတ်ိုၵ်း ဢမႇ်ၼၼ် မီးလွငႈ်ေၵႃႇၵၢၼ်ႁၢႆ�လူၺႈ်

ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၼၼ်� ၵူၼ်းမိူငး်တၵ်းလႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵၢင်ႈ

ၵူႊၶၢဝး်ယၢမး်ႄလႈ တၵ်းေတဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆၺႃး လွငႈ်ေၵႃႇၵၢၼ်ႁၢႆ� 

ဢမႇ်ၼၼ် လွငႈ်လွၵ်ႇငိူတ်ႈသင။် ေတဢမႇ်လႈႆတိုၵ်းေတႃးသႂ်ႇ 

ၶူဝး်ၶွငၵ်ူၼ်းမိူငး်ပိူငႇ် မိူၼ်ၼငႇ် ႁူိၼ်းေယး၊ ၵၢၼ်ပၢႆးမၢၵ်ႈမီး၊ 

ႁူငး်ၵၢၼ်ၸၢၵ်ႈႁဵတး်ဢွၵ်ႇၶူဝး်ၶွင၊် ဢွငႈ်တီႈၵိူဝး်ယမ၊် ႁူငး်ယႃ၊ 

ႁူငး်ႁဵၼ်း၊ ၵၢတႇ် ႄလႈ ၵၢၼ်ေတႃ့သူငႇ်ၸႃ့ၵႂႃႇ ၸိူဝး်ၼ�ႆ ။
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႓. တႃႇေတငိူင�်ႄဝႈေၽးပၢငတ်ိုၵ်းလႈႆၼၼ်� ၵူၼ်းမိူင်းထုၵ်ႇလီငိူင်�ႄဝႈလွငႈ်ယူႇၸမ်/ 
ၵႂႃႇမႃးႁိမး်ၸမတ်ပ�်သိုၵ်း၊ ဢွငႈ်တီႈပွငၵ်ၢၼ်သိုၵ်း ႄလႈ ၶူဝး်ၶွငသ်ိုၵ်း 

ၸွမး်ၼငႇ်ပွငပ်ဵၼ်လႈႆ။ 

ၵူၼ်းမိူငး်ဢမႇ်ထုၵ်ႇလီယူႇႁိမး်ၸမ ်ဢွငႈ်တီႈတပ�်သိုၵ်းပိူငႇ်၊ 

တီႈၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝ ်ပၵ်းသဝး်တပ�်သိုၵ်း ႄလႈ တီႈႁိမ်း

ၼႃႈတီႈဢၼ်မီးၵၢၼ်တိုၵ်းယိုဝး်ၵၼ်။ ယူႇတီႈၵူၼ်းမိူငး်ေသ ၸွမး်ၼငႇ်

ပွငပ်ဵၼ်လႈႆၼၼ်� ထုၵ်ႇလီၶၢႆ�ယူႇတီႈ ဢၼ်မီးလွငႈ်ႁူမႇ်လူမ်ႈႄလႈ 

ၵႆေၽးၸိူဝး်ၼၼ�်။ ၼငႇ်ႁုိဝ ်ၵူၼ်းမိူင်းႄလႈ ၶူဝ်းၶွငၵ်ူၼ်းမိူငး် 

ေတဢမႇ်ၺႃးလွငႈ်တုမ�်တိူဝ�်ၼၼ်� ပဵၼ်ပုၼ်ႈၽွၼ်း 

ၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝယ်ဝ�်။

႔. ေပႃႈႄမႈပီႈၼွင�်ၵူၼ်းမိူငး် ၵိုငႇ်လီငိူင�်ႄဝႈ လွငႈ်ၸႂ�်တိုဝး် ၶူဝး်ၼုငႈ်တၢငး်ဝ ႆ
ဢမႇ်ၼၼ် မိၵ်ႈမၢႆ ဢၼ်ၵဵဝႇ်ၵပး်တငး်သိုၵ်း ၼငႇ်ႁုိဝတ်ၢငႇ်ေၵႃ့ 

ေတဢမႇ်လႈႆထၢငႇ်ထိူမဝ်ႃႈ ၶဝၶ်ဝႈ်ႁူမႈ်ၸွမး် ၼႂး်ပၢငတ်ိုၵ်း။ 

ၼငႇ်ႁုိဝေ်တၸႅၵ်ႇႄၽတႅၵ်ႇလႅငး်လႈႆဝႃႈ ပဵၼ်ၵူၼ်းမိူငး် (ႁုိဝ)် 

ၵူၼ်းသိုၵး်ၼၼ�်  ၵူၼ်းသိုၵ်းမီးပုၼ်ႈၽွၼ်း ေတလႈႆပႃးၶိူငႈ်ယိပး်

ၵွငႈ်ၵၢငႇ်ဝ�ႆ ႁႂႈ်ႁၼ်ၸႅငႈ်၊ ၼုငႈ်ၶူဝး် ဢၼ်ပိူငႈ်ၵၼ်တင်းၵူၼ်းမိူငး်၊ 

သႂႇ်မိၵ်ႈမၢႆ ဢၼ်ႁၼ်ၸႅငႈ်။ ယူႇတီႈၵူၼ်းမိူငး်ေၵႃႈ ထုၵ်ႇလီငိူင�်ႄဝႈ 

ၵၢၼ်ၸႂ�်ၶူဝး်ၼုငႈ်တၢငး်ဝ ႆဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပး်ၵၼ်တငး်သိုၵ်းႄလႈ 

မိၵ်ႈမၢႆသိုၵ်းၸိူဝး်ၼ�ႆ။
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႓. တႃႇေတငိူင�်ႄဝႈေၽးပၢငတ်ိုၵ်းလႈႆၼၼ်� ၵူၼ်းမိူင်းထုၵ်ႇလီငိူင်�ႄဝႈလွငႈ်ယူႇၸမ်/ 
ၵႂႃႇမႃးႁိမး်ၸမတ်ပ�်သိုၵ်း၊ ဢွငႈ်တီႈပွငၵ်ၢၼ်သိုၵ်း ႄလႈ ၶူဝး်ၶွငသ်ိုၵ်း 

ၸွမး်ၼငႇ်ပွငပ်ဵၼ်လႈႆ။ 

ၵူၼ်းမိူငး်ဢမႇ်ထုၵ်ႇလီယူႇႁိမး်ၸမ ်ဢွငႈ်တီႈတပ�်သိုၵ်းပိူငႇ်၊ 

တီႈၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝ ်ပၵ်းသဝး်တပ�်သိုၵ်း ႄလႈ တီႈႁိမး်

ၼႃႈတီႈဢၼ်မီးၵၢၼ်တိုၵ်းယိုဝး်ၵၼ်။ ယူႇတီႈၵူၼ်းမိူငး်ေသ ၸွမး်ၼငႇ်

ပွငပ်ဵၼ်လႈႆၼၼ်� ထုၵ်ႇလီၶၢႆ�ယူႇတီႈ ဢၼ်မီးလွငႈ်ႁူမႇ်လူမ်ႈႄလႈ 

ၵႆေၽးၸိူဝး်ၼၼ�်။ ၼငႇ်ႁုိဝ ်ၵူၼ်းမိူင်းႄလႈ ၶူဝး်ၶွငၵ်ူၼ်းမိူငး် 

ေတဢမႇ်ၺႃးလွငႈ်တုမ�်တိူဝ�်ၼၼ်� ပဵၼ်ပုၼ်ႈၽွၼ်း 

ၸုမး်ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢင်ႇၶဝယ်ဝ�်။

႔. ေပႃႈႄမႈပီႈၼွင�်ၵူၼ်းမိူငး် ၵိုငႇ်လီငိူင�်ႄဝႈ လွငႈ်ၸႂ�်တိုဝး် ၶူဝး်ၼုငႈ်တၢငး်ဝ ႆ
ဢမႇ်ၼၼ် မိၵ်ႈမၢႆ ဢၼ်ၵဵဝႇ်ၵပး်တငး်သိုၵ်း ၼငႇ်ႁုိဝတ်ၢငႇ်ေၵႃ့ 

ေတဢမႇ်လႈႆထၢငႇ်ထိူမဝ်ႃႈ ၶဝၶ်ဝႈ်ႁူမႈ်ၸွမး် ၼႂး်ပၢငတ်ိုၵ်း။ 

ၼငႇ်ႁုိဝေ်တၸႅၵ်ႇႄၽတႅၵ်ႇလႅငး်လႈႆဝႃႈ ပဵၼ်ၵူၼ်းမိူငး် (ႁုိဝ)် 

ၵူၼ်းသိုၵး်ၼၼ�်  ၵူၼ်းသိုၵ်းမီးပုၼ်ႈၽွၼ်း ေတလႈႆပႃးၶိူငႈ်ယိပး်

ၵွငႈ်ၵၢငႇ်ဝ�ႆ ႁႂႈ်ႁၼ်ၸႅငႈ်၊ ၼုငႈ်ၶူဝး် ဢၼ်ပိူငႈ်ၵၼ်တင်းၵူၼ်းမိူငး်၊ 

သႂႇ်မိၵ်ႈမၢႆ ဢၼ်ႁၼ်ၸႅငႈ်။ ယူႇတီႈၵူၼ်းမိူငး်ေၵႃႈ ထုၵ်ႇလီငိူင�်ႄဝႈ 

ၵၢၼ်ၸႂ�်ၶူဝး်ၼုငႈ်တၢငး်ဝ ႆဢၼ်ၵဵဝ်ႇၵပး်ၵၼ်တငး်သိုၵ်းႄလႈ 

မိၵ်ႈမၢႆသိုၵ်းၸိူဝး်ၼ�ႆ။
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႕. ၵူၼ်းမိူငး်ေတၸၢငႊ်လူ�သုမး် သုၼ်ႇလႆႈလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵင်ႈၶဝ ်သငဝ်ႃႈၶဝ ်
ၶဝႈ်ႁူမႈ်ၸွမး်ၼႂး်ၵၢၼ်တိုၵ်းယိုဝ်း မိူၼ်ၼငႇ် ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢငႇ်ေသ 

တိုၵ်းေတႃးေတႃႇ ၸုမ်းသိုၵး်ေသၸုမး်ၸုမး် ဢမႇ်ၼၼ် 
ၵဵပး်ႁွမၶ်ၢဝႇ်ငၢဝး်ေၶႃႈမုၼ်းပၼ်ၸုမး်သိုၵး် ေသၸုမး်ၸုမး်။

သငဝ်ႃႈ ၵူၼ်းမိူငး်ၸႂ�်တိုဝး်လၢႆးတၢငး် ဢၼ်ယိူငး်ဢၢၼ်း ႁႂႈ်ၶူဝး်ၶွငသ်ိုၵ်းလူ�လႅဝ၊် 

ၶဝႈ်ႁူမႈ်တူင်�ၼိုငၼ်ႂ်းပၢငတ်ိုၵ်းေတႃႇၸုမး်သိုၵး်၊ ၽႅၼ်ၵၢၼ်လၢႆးတိုၵ်း၊ 

ၵၢၼ်ၸူ�တွမႊ်ေၶႃႈမုၼ်း ၵဵဝ်ႇၵၢၼ်သိုၵ်း  ၸၵႂႃႇၸိူဝး်ၼ�ႆၼႆၸိုင ်ပဵၼ်လွငႈ်ၶဝႈ်ႁူမႈ်

ၼႂ်းပၢငတ်ိုၵ်းၵမး်သိုဝႈ်ႄလႈ လွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶ ေႁ�ၵငႈ်ၶဝေ်ၵႃႈ ေတလူ�သုမး်။  

႖. ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်ဢမႇ်ထုၵ်ႇလီၺႃးၵၢၼဢ်ဝပ်ဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ်။ သငဝ်ႃႈထူပး်ၺႃးေၵႃႈ 
ၶဝတ်ိုၼ်းလူဝႇ်လႈႆ လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ် တဵမတ်ဵမထ်ူၼႈ်ထူၼ်ႈယူႇ။

ၵူၼ်းမိူငး် ၸိူဝး်ဢၼ်ဢမႇ်ၵဵဝႇ်ၵပး်တငး်ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ�် ေတဢမႇ်လႈႆဢဝႁ်ဵတး်

ပဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ်။ ပႅၵ်�သမ�်ထုၵ်ႇၺႃးၺွပး်ပဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ်ေၵႃႈ ၶဝတ်ိုၼ်းလူဝႇ်လႆႈ

လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ တၵ်းဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆႁဵတး်ႁၢႆ�ေပ�ၵိၼ်ၶဝ။်  

ၽူႈေၵႃ့ပူၼ်�ပႅၼ်ၼၼ်�မီးပုၼ်ႈၽွၼ်း ၼိူဝၵ်ုငႇ်သၢငႈ်သဝး်ၵူၼ်း၊ လွငႈ်ယူႇသဝး်၊ 

လွငႈ်ၵိၼ်လွငႈ်ယႅမ�် ႄလႈ လွငႈ်မူတး်သႂ ်ၶွင်ေၵႃ့လႈႆၶၢမႇ်ၺွပး် ပဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ်။  
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႕. ၵူၼ်းမိူငး်ေတၸၢငႊ်လူ�သုမး် သုၼ်ႇလႆႈလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵင်ႈၶဝ ်သငဝ်ႃႈၶဝ ်
ၶဝႈ်ႁူမႈ်ၸွမး်ၼႂး်ၵၢၼ်တိုၵ်းယိုဝ်း မိူၼ်ၼငႇ် ယိပး်ၵွငႈ်ၵၢငႇ်ေသ 

တိုၵ်းေတႃးေတႃႇ ၸုမ်းသိုၵး်ေသၸုမး်ၸုမး် ဢမႇ်ၼၼ် 
ၵဵပး်ႁွမၶ်ၢဝႇ်ငၢဝး်ေၶႃႈမုၼ်းပၼ်ၸုမး်သိုၵး် ေသၸုမး်ၸုမး်။

သငဝ်ႃႈ ၵူၼ်းမိူငး်ၸႂ�်တိုဝး်လၢႆးတၢငး် ဢၼ်ယိူငး်ဢၢၼ်း ႁႂႈ်ၶူဝး်ၶွငသ်ိုၵ်းလူ�လႅဝ၊် 

ၶဝႈ်ႁူမႈ်တူင်�ၼိုငၼ်ႂ်းပၢငတ်ိုၵ်းေတႃႇၸုမး်သိုၵး်၊ ၽႅၼ်ၵၢၼ်လၢႆးတိုၵ်း၊ 

ၵၢၼ်ၸူ�တွမႊ်ေၶႃႈမုၼ်း ၵဵဝ်ႇၵၢၼ်သိုၵ်း  ၸၵႂႃႇၸိူဝး်ၼ�ႆၼႆၸိုင ်ပဵၼ်လွငႈ်ၶဝႈ်ႁူမႈ်

ၼႂ်းပၢငတ်ိုၵ်းၵမး်သိုဝႈ်ႄလႈ လွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶ ေႁ�ၵငႈ်ၶဝေ်ၵႃႈ ေတလူ�သုမး်။  

႖. ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်ဢမႇ်ထုၵ်ႇလီၺႃးၵၢၼဢ်ဝပ်ဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ်။ သငဝ်ႃႈထူပး်ၺႃးေၵႃႈ 
ၶဝတ်ိုၼ်းလူဝႇ်လႈႆ လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ် တဵမ်တဵမထ်ူၼႈ်ထူၼ်ႈယူႇ။

ၵူၼ်းမိူငး် ၸိူဝး်ဢၼ်ဢမႇ်ၵဵဝႇ်ၵပး်တငး်ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ�် ေတဢမႇ်လႈႆဢဝႁ်ဵတး်

ပဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ်။ ပႅၵ်�သမ�်ထုၵ်ႇၺႃးၺွပ်းပဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ်ေၵႃႈ ၶဝတ်ိုၼ်းလူဝႇ်လႆႈ

လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ တၵ်းဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆႁဵတး်ႁၢႆ�ေပ�ၵိၼ်ၶဝ။်  

ၽူႈေၵႃ့ပူၼ်�ပႅၼ်ၼၼ်�မီးပုၼ်ႈၽွၼ်း ၼိူဝၵ်ုငႇ်သၢငႈ်သဝး်ၵူၼ်း၊ လွငႈ်ယူႇသဝး်၊ 

လွငႈ်ၵိၼ်လွငႈ်ယႅမ�် ႄလႈ လွငႈ်မူတး်သႂ ်ၶွင်ေၵႃ့လႈႆၶၢမႇ်ၺွပး် ပဵၼ်တူဝယ်ိူဝႇ်။  
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မီးေၽး

႗. ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်တိုၼ်းဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆၺႃး လွငႈ်တဵၵ်းၸႂ�်ၵိၼ်ႁႅငး်လၢႆ။

ၼႃႈၵၢၼ်ၵူႊလွငႈ်လွငႈ် ဢၼ်လွၵ်ႇငိူတႈ်ေသ ၸႂ�်ၵိၼ်ႁႅငး်လၢႆ၊ ၵၢၼ်ဢၼ်ဢမႇ်ငမႇ်ပၢႆးယူႇလီ၊ 

ၵၢၼ်ဢၼ်ၸၢငႊ်လႆႈတၢငး်ဢၢႆ၊ ၵၢၼ်ဢၼ်မီးေၽး (တူဝယ်ၢငႇ်မၼ်း- ၵၢၼ်ၽဵဝႈ်ပႅတႈ် မၢၵ်ႇပွမး် 

(မၢၵ်ႇမႅငး်လိၼ်/မၢၵ်ႇၽငလ်ိၼ်) ဢမႇ်ၼၼ် ၶိူငႈ်မဵဝး်ၸၢငႊ်တႅၵ်ႇ၊ ႁူမႈ်ပႃးတၢငး် ၵၢၼ်ႄၼတၢငး် 

ဢမႇ်ၼၼ် ၵၢၼ်ႁၢပႇ်ေၶျႃးပၼ် ၸုမး်သိုၵ်း)။ ၽွငး်ပဵၼ်ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ်� ၵူၼ်းမိူငး်

မီးၵၢငၸ်ႂေ်သႁဵတး်ပၼ်ေၵႃႈလီ  ယွၼ�်လႈႆငိုၼး်လိူၼေ်သႁဵတ်းေၵႃႈယႃႇ 

ေပႃးဢမႇ်မီးလွငႈ်ႁူမႇ်လူမႈ်တႃႇၶဝ ်တိုၼ်းေတဢမ်ႇလႆႈၸၢငႈ်ၶဝႁ်ဵတ်း။

႘. ၽူႈထုၵ်ႇၵုမး်ၶငဝ်�ႆ ဢမႇ်ဝႃႈပဵၼ်ၵူၼ်းသိုၵ်း ႁုိဝ ်ၵူၼ်းမိူငး် မီးသုၼ်ႇလႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶ
ေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ တိုၼ်းထုၵ်ႇလီလႆႈ လွငႈ်သိူၵ်ႈသမႇ် လူၺႈ်ၵူၼ်းၼငႇ်ၵူၼ်း။

မိူဝႈ်ၽွငး်တိုၵ်�ၸွပႇ်ထၢမ ်ၽူႈထုၵ်ႇၵုမး်ၶငၶ်ဝယ်ူႇၼႆ� ဢမ်ႇဝႃႈမီးလွငႈ်တၢငး်သငေ်ၵႃႈယဝ်� 

ေတဢမႇ်လႈႆႁဵတး်ႁၢႆ�ေပ�ၵိၼ်၊ ေတဢမႇ်လႈႆမိူၵ်ႈမႂႈ် ႄလႈ ေတလႈႆသိူၵ်ႈသမႇ်ၶဝ ်

လူၺႈ်ဢမႇ်ႁၼ်ထိုငၵ်ၼ်  ပဵၼ်ၵူၼ်းၼငႇ်ၵူၼ်း ။  ၸုမး်ၵုမး်ၶင ်တၵ်းလူဝႇ်လႈႆ 

ၵမ�်ထႅမပ်ၼ် တီႈယူႇတၼ်းသဝး်၊ ၶဝႈ်ၼမ�်တၢငး်ၵိၼ် ႄလႈ လွငႈ်ၼပ�်ထိုဝ ်

ေတႃႇပၢႆးၵိူဝး်ယမၶ်ွင ်ၽူႈထုၵ်ႇၵုမ်းၶင်ၶဝ ်ႁူမႈ်ပႃးတငး် လွငႈ်ၵမႊ်တၢငး်ၵိၼ်ၶဝ။်
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မီးေၽး

႗. ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်တိုၼ်းဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆၺႃး လွငႈ်တဵၵ်းၸႂ�်ၵိၼ်ႁႅငး်လၢႆ။

ၼႃႈၵၢၼ်ၵူႊလွငႈ်လွငႈ် ဢၼ်လွၵ်ႇငိူတႈ်ေသ ၸႂ�်ၵိၼ်ႁႅငး်လၢႆ၊ ၵၢၼ်ဢၼ်ဢမႇ်ငမႇ်ပၢႆးယူႇလီ၊ 

ၵၢၼ်ဢၼ်ၸၢငႊ်လႆႈတၢငး်ဢၢႆ၊ ၵၢၼ်ဢၼ်မီးေၽး (တူဝယ်ၢငႇ်မၼ်း- ၵၢၼ်ၽဵဝႈ်ပႅတႈ် မၢၵ်ႇပွမး် 

(မၢၵ်ႇမႅငး်လိၼ်/မၢၵ်ႇၽငလ်ိၼ်) ဢမႇ်ၼၼ် ၶိူငႈ်မဵဝး်ၸၢငႊ်တႅၵ်ႇ၊ ႁူမႈ်ပႃးတၢငး် ၵၢၼ်ႄၼတၢငး် 

ဢမႇ်ၼၼ် ၵၢၼ်ႁၢပႇ်ေၶျႃးပၼ် ၸုမး်သိုၵ်း)။ ၽွငး်ပဵၼ်ပၢငတ်ိုၵ်းၼၼ်� ၵူၼ်းမိူငး်

မီးၵၢငၸ်ႂေ်သႁဵတး်ပၼ်ေၵႃႈလီ  ယွၼ�်လႈႆငိုၼး်လိူၼေ်သႁဵတး်ေၵႃႈယႃႇ 

ေပႃးဢမႇ်မီးလွငႈ်ႁူမႇ်လူမႈ်တႃႇၶဝ ်တိုၼ်းေတဢမ်ႇလႆႈၸၢငႈ်ၶဝႁ်ဵတ်း။

႘. ၽူႈထုၵ်ႇၵုမး်ၶငဝ်�ႆ ဢမႇ်ဝႃႈပဵၼ်ၵူၼ်းသိုၵ်း ႁုိဝ ်ၵူၼ်းမိူငး် မီးသုၼ်ႇလႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶ
ေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ တိုၼ်းထုၵ်ႇလီလႆႈ လွငႈ်သိူၵ်ႈသမႇ် လူၺႈ်ၵူၼ်းၼငႇ်ၵူၼ်း။

မိူဝႈ်ၽွငး်တိုၵ်�ၸွပႇ်ထၢမ ်ၽူႈထုၵ်ႇၵုမး်ၶငၶ်ဝယ်ူႇၼႆ� ဢမ်ႇဝႃႈမီးလွငႈ်တၢငး်သငေ်ၵႃႈယဝ်� 

ေတဢမႇ်လႈႆႁဵတး်ႁၢႆ�ေပ�ၵိၼ်၊ ေတဢမႇ်လႈႆမိူၵ်ႈမႂႈ် ႄလႈ ေတလႈႆသိူၵ်ႈသမႇ်ၶဝ ်

လူၺႈ်ဢမႇ်ႁၼ်ထိုငၵ်ၼ်  ပဵၼ်ၵူၼ်းၼငႇ်ၵူၼ်း ။  ၸုမး်ၵုမး်ၶင ်တၵ်းလူဝႇ်လႈႆ 

ၵမ�်ထႅမပ်ၼ် တီႈယူႇတၼ်းသဝး်၊ ၶဝႈ်ၼမ�်တၢငး်ၵိၼ် ႄလႈ လွငႈ်ၼပ�်ထိုဝ ်

ေတႃႇပၢႆးၵိူဝး်ယမၶ်ွင ်ၽူႈထုၵ်ႇၵုမး်ၶင်ၶဝ ်ႁူမႈ်ပႃးတငး် လွငႈ်ၵမႊ်တၢငး်ၵိၼ်ၶဝ။်
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႑႐. ၵူၼ်းၵူႊေၵႃ့ မီးသုၼ်ႇလႈႆ လွင်ႈၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ် ယႃႇႁ်ႂႈထူပ်းၺႃး 
လွငႈ်ႁဵတး်ႁၢႆ�ၸႃ့တၢငး်ၵႃႇမႃ့။

လွငႈ်ပူၼ်�ပႅၼ်ၼိူဝၵ်ႃႇမႃ့ဢၼ်ဝႃႈၼႆ� ၶဝႈ်ပႃး ၵၢၼ်ၵၼ်�ၸၼ်လူလၢႆ၊ 

ၵၢၼ်ႁႂႈ်ႁဵတး်ၶႃႈတၢငး်ၵႃႇမႃ့၊ တဵၵ်းတဵငႁ်ႂႈ်ႁဵတ်းႄမႈမွၵ်ႇယႃႈ၊ 

တဵၵ်းႁႂႈ်ပႃးသၼႇ်ေထႇ၊ ဢွၵ်ႇပိူငႁ်ႂ်ႈႁဵတး်မၼ်၊ ဢမႇ်ၼၼ် တၢငႇ်လွငႈ် 

ဢၼ်ႁဵတး်ႁႂႈ်ပူၼ်�ပႅၼ်ၵႃႇမႃ့။ ၽူႈယိငး်၊ ၽူႈၸၢႆးႄလႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ၵူၺး်ဢမႇ်ၵႃး ၵူၼ်းသိုၵး် ႄလႈ ၵူၼ်းမိူငး် ၽႂေ်သဢမႇ်ဝႃႈ 

တိုၼ်းမီးသုၼႇ်လႆႈလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ် ၵၢၼ်ႁဵတး်လွငႈ်ပူၼ်�ပႅၼ်ၵႃႇမႃ့။

႙. ၽူႈလႈႆၶၢႆ�လၢႆႈဢွငႈ်တီႈၶဝ ်ထုၵ်ႇလီလႈႆမီး တီႈယူႇသၢငႈ်ၵိၼ်သဝ်း၊ လွငႈ်မူတး်သႂ၊် ပၢႆးယူႇလီ၊ 
လွငႈ်ႁူမႇ်လူမႈ်ႄလႈ ဢႁႃႇရႃ့ (ထတ်�လဵင�်ၸႂ)် ဢၼ်ၵိုငႇ်ငမႇ်။ ေတဢမႇ်လႈႆႄၽ 

ၵူၼ်းၼႂး်မုင�်ေႁႃႁူိၼး် ႁႂ်ႈတႅၵ်ႇယၢႆႈၵၼ်။

လွငႈ်ၶၢႆ�လၢႆႈဢွငႈ်တီႈေၵႃႈ ၸုမး်သိုၵး်ၶဝ ်မီးပုၼ်ႈၽွၼ်း တႃႇေတၶိုငသ်ၢငႈ်ပၼ် 

ၼငႇ်ႁုိဝၵ်ူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်ေတလႈႆႁပ်�ဢဝ ်တီႈယူႇတၼ်းသဝး်၊ လွငႈ်မူတး်သႂ်၊ 

ပၢႆးယူႇလီ၊ လွငႈ်ႁူမႇ်လူမႈ်ႄလႈ ထတ�်လဵင�်ၸႂ ်ဢၼ်ၵိုငႇ်ငမႇ် လူၺႈ်မီးလွငႈ်ၼပ�်ထိုဝ်

ၼိူဝဢ်ႃႈသၢၵ်ႈႄလႈ ၵုင်ႇသၢငႈ်သဝး်ၵူၼ်းၶဝ။်  ၸုမ်းသိုၵ်းၶဝ် လူဝႇ်လႆႈပၼ်ၶႂၢင�် 

ႁႂႈ်ၸုမး်ၵမ�်ထႅမၵ်ၢၼ်ၸွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ်လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်း ဢၼ်ဢမႇ်ၸွမး်ၽၢႆႇၶဝ ်

ၶဝႈ်ထိုငၽ်ူႈၸိူဝး်လႈႆ ၶၢႆ�လၢႆႈဢွငႈ်တီႈ ၸိူဝး်မီးတၢငး်လူဝႇ်ယူႇ။
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႑႐. ၵူၼ်းၵူႊေၵႃ့ မီးသုၼ်ႇလႈႆ လွငႈ်ၵႅတ်ႇႄၶေႁ�ၵငႈ် ယႃႇႁ်ႂႈထူပ်းၺႃး 
လွငႈ်ႁဵတး်ႁၢႆ�ၸႃ့တၢငး်ၵႃႇမႃ့။

လွငႈ်ပူၼ်�ပႅၼ်ၼိူဝၵ်ႃႇမႃ့ဢၼ်ဝႃႈၼႆ� ၶဝႈ်ပႃး ၵၢၼ်ၵၼ်�ၸၼ်လူလၢႆ၊ 

ၵၢၼ်ႁႂႈ်ႁဵတး်ၶႃႈတၢငး်ၵႃႇမႃ့၊ တဵၵ်းတဵငႁ်ႂႈ်ႁဵတ်းႄမႈမွၵ်ႇယႃႈ၊ 

တဵၵ်းႁႂႈ်ပႃးသၼႇ်ေထႇ၊ ဢွၵ်ႇပိူငႁ်ႂ်ႈႁဵတး်မၼ်၊ ဢမႇ်ၼၼ် တၢငႇ်လွငႈ် 

ဢၼ်ႁဵတး်ႁႂႈ်ပူၼ်�ပႅၼ်ၵႃႇမႃ့။ ၽူႈယိငး်၊ ၽူႈၸၢႆးႄလႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ၵူၺး်ဢမႇ်ၵႃး ၵူၼ်းသိုၵး် ႄလႈ ၵူၼ်းမိူငး် ၽႂေ်သဢမႇ်ဝႃႈ 

တိုၼ်းမီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ် ၵၢၼ်ႁဵတး်လွငႈ်ပူၼ်�ပႅၼ်ၵႃႇမႃ့။

႙. ၽူႈလႈႆၶၢႆ�လၢႆႈဢွငႈ်တီႈၶဝ ်ထုၵ်ႇလီလႈႆမီး တီႈယူႇသၢငႈ်ၵိၼ်သဝ်း၊ လွငႈ်မူတး်သႂ၊် ပၢႆးယူႇလီ၊ 
လွငႈ်ႁူမႇ်လူမႈ်ႄလႈ ဢႁႃႇရႃ့ (ထတ်�လဵင�်ၸႂ)် ဢၼ်ၵိုငႇ်ငမႇ်။ ေတဢမႇ်လႈႆႄၽ 

ၵူၼ်းၼႂး်မုင�်ေႁႃႁူိၼး် ႁႂ်ႈတႅၵ်ႇယၢႆႈၵၼ်။

လွငႈ်ၶၢႆ�လၢႆႈဢွငႈ်တီႈေၵႃႈ ၸုမး်သိုၵး်ၶဝ ်မီးပုၼ်ႈၽွၼ်း တႃႇေတၶိုငသ်ၢငႈ်ပၼ် 

ၼငႇ်ႁုိဝၵ်ူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်ေတလႈႆႁပ်�ဢဝ ်တီႈယူႇတၼ်းသဝး်၊ လွငႈ်မူတး်သႂ်၊ 

ပၢႆးယူႇလီ၊ လွငႈ်ႁူမႇ်လူမႈ်ႄလႈ ထတ�်လဵင�်ၸႂ ်ဢၼ်ၵိုငႇ်ငမႇ် လူၺႈ်မီးလွငႈ်ၼပ�်ထိုဝ်

ၼိူဝဢ်ႃႈသၢၵ်ႈႄလႈ ၵုင်ႇသၢငႈ်သဝး်ၵူၼ်းၶဝ။်  ၸုမ်းသိုၵ်းၶဝ် လူဝႇ်လႆႈပၼ်ၶႂၢင�် 

ႁႂႈ်ၸုမး်ၵမ�်ထႅမၵ်ၢၼ်ၸွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ်လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်း ဢၼ်ဢမႇ်ၸွမး်ၽၢႆႇၶဝ ်

ၶဝႈ်ထိုငၽ်ူႈၸိူဝး်လႈႆ ၶၢႆ�လၢႆႈဢွငႈ်တီႈ ၸိူဝး်မီးတၢငး်လူဝႇ်ယူႇ။
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႑႑. လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်မီးသုၼ်ႇလႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵင်ႈ။ ေပႃႈႄမႈပီႈၼွင�်ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်
ဢမႇ်ထုၵ်ႇလီေသႃႇသူၼ်း ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်ၶဝႈ်ႁူမႈ်ၼႂ်းၸုမး်သိုၵး်လႃးလႃး။ 

ၵႃႊၼင်ႇႁဵတး်ပဵၼ်လႈႆၼၼ်� ေပႃႈႄမႈပီႈၼွင�်ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်ေတလႈႆႁဵတး်ၵူႊလွငႈ် 
ၼငႇ်ႁုိဝေ်တငိူင�်ႄဝႈလႈႆ လွငႈ်ဢဝလ်ုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ၵႂႃႇႁဵတး်သိုၵး်ၼၼ�်။

ၵၢၼ်ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ် ၶဝႈ်ႁူမႈ်ၼႂ်း တပ�်သိုၵ်းၼ�ႆ ၸၢငႊ်ႁဵတး်ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ယိုငႈ်ၶႅၼ်းထူပး်ေၽး၊ ၶဝၸ်ၢငႊ်လႈႆလွငႈ်ၸဵပး်ၸႂ၊် ၸၢငႊ်လုတႈ်ႁၢမး်ပၢႆးပၺႇ်ၺႃႇ၊ 

လႈႆယူႇႁၢငႇ်ၵႆၵၼ်တငး်မုင�်ေႁႃႁူိၼ်း ႄလႈ တူငႇ်ဝူငး်ၵူၼ်း ၸိူဝး်ၼ�ႆယဝ�်။ 

ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝေ်ၵႃႈ ၼငႇ်ႁုိဝ ်ေတလူတ်းယွမး်လႆႈေၽးၼၼ�် ထုၵ်ႇလီၵႂႃႇသူငႇ်

ၵႂႃႇႁပ�်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်တီႈႁူငး်ႁဵၼ်း ဢမႇ်ၼၼ် ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်

ၵႂႃႇၸွမး်ၵၼ်ပဵၼ်ၸုမး်ယဝ�်။

ႁွငႈ်ႁဵၼ်း ႁူငး်ႁဵၼ်း
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (3)

ႁူငး်ႁဵၼး်
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (11)

ႁွငႈ်ႁဵၼ်း

႑႒. ႁူငး်ႁဵၼ်းႄလႈၸၼ်�ၸွမ်ၼႆ� တိုၼ်းမီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵင်ႈႄလႈ တၵ်းေတ
ဢမႇ်လႆႈထုၵ်ႇၸႂ�်တိုဝး် ႁႂႈ်ပဵၼ်ဢွငႈ်တီႈယိူငး်ဢၢၼ်းၸတး်ၵၢၼ်သိုၵ်း ေသဢမ်ႇၵႃး 

တၵ်းေတဢမႇ်လႈႆၺႃး လွငႈ်တိုၵ်းေတႃးေတႃႇလႃးလႃး။ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇႄလႈၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်
ပၢႆးပၺႇ်ၺႃႇ တိုၼ်းမီးသုၼ်ႇလႈႆၵႂႃႇၶိုၼႈ်ႁွတႈ်ထိုငႁ်ူငး်ႁဵၼ်း ႁူမႇ်ႁူမႇ်လူမႈ်လူမႈ်  

လူၺႈ်ဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆထူပး်ၺႃး လွငႈ်ယႃ့ၵဝး်သင။်

ယူႇတီႈတပ�်သိုၵ်းၶဝေ်သ တၵ်းေတဢမႇ်လႈႆၸႂ်�တိုဝး် ႁူငး်ႁဵၼ်းႄလႈၸၼ်�ၸွမ်

တွၼ်ႈတႃႇယိူင်းဢၢၼ်းၵၼ်သိုၵ်း၊ မိူၼ်ၼငႇ် ဢဝႁ်ဵတး်ဢွငႈ်တီႈပၵ်းတပ�်၊ 

တီႈဝ�ႆမၢၵ်ႇမိုဝ�်ၸိုၼ်းယၢမး် ၸိူဝး်ၼ�ႆယဝ�်။ မိူဝႈ်ႁူငး်ႁဵၼ်းႄလႈၸၼ်�ၸွမ် 

လႈႆထုၵ်ႇၸႂ�်တိုဝး်တႃႇ ၸတး်ၵၢၼ်သိုၵ်းၼၸႆိုင ်ၵွၼ်ႇေတတိုၵ်းၼၼ�် 

ေတလႈႆပၼ်ၾၢင�် ႁႂႈ်ၵူၼ်းၼႂး်ႁူင်းႁဵၼ်း ပၢႆႈဢွၵ်ႇၵႂႃႇ တီႈလွတႈ်ေၽး။ ၵူၼ်းသိုၵ်း

ေတဢမႇ်လႈႆ ႁဵတး်ႁၢႆ�တိုၵ်းေတႃးၶႃႈႁႅမလ်ုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ႄလႈ ၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်

ပၢႆးပၺႇ်ၺႃႇ(ႁူမႈ်ပႃးတငး်ေမႃသွၼ်ၶဝၵ်ူႊေၵႃ့)။
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႑႑. လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်မီးသုၼ်ႇလႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵင်ႈ။ ေပႃႈႄမႈပီႈၼွင�်ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်
ဢမႇ်ထုၵ်ႇလီေသႃႇသူၼ်း ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်ၶဝႈ်ႁူမႈ်ၼႂ်းၸုမး်သိုၵး်လႃးလႃး။ 

ၵႃႊၼင်ႇႁဵတး်ပဵၼ်လႈႆၼၼ်� ေပႃႈႄမႈပီႈၼွင�်ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝ ်ေတလႈႆႁဵတး်ၵူႊလွငႈ် 
ၼငႇ်ႁုိဝေ်တငိူင�်ႄဝႈလႈႆ လွငႈ်ဢဝလ်ုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ၵႂႃႇႁဵတး်သိုၵး်ၼၼ�်။

ၵၢၼ်ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ် ၶဝႈ်ႁူမႈ်ၼႂ်း တပ�်သိုၵ်းၼ�ႆ ၸၢငႊ်ႁဵတး်ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 

ယိုငႈ်ၶႅၼ်းထူပး်ေၽး၊ ၶဝၸ်ၢငႊ်လႈႆလွငႈ်ၸဵပး်ၸႂ၊် ၸၢငႊ်လုတႈ်ႁၢမး်ပၢႆးပၺႇ်ၺႃႇ၊ 

လႈႆယူႇႁၢငႇ်ၵႆၵၼ်တငး်မုင�်ေႁႃႁူိၼ်း ႄလႈ တူငႇ်ဝူငး်ၵူၼ်း ၸိူဝး်ၼ�ႆယဝ�်။ 

ၵူၼ်းမိူငး်ၶဝေ်ၵႃႈ ၼငႇ်ႁုိဝ ်ေတလူတ်းယွမး်လႆႈေၽးၼၼ�် ထုၵ်ႇလီၵႂႃႇသူငႇ်

ၵႂႃႇႁပ�်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်တီႈႁူငး်ႁဵၼ်း ဢမႇ်ၼၼ် ႁႂႈ်လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၶဝ ်

ၵႂႃႇၸွမး်ၵၼ်ပဵၼ်ၸုမး်ယဝ�်။

ႁွငႈ်ႁဵၼ်း ႁူငး်ႁဵၼ်း
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (3)

ႁူငး်ႁဵၼး်
ၸၼ်�ငဝႈ် မၢႆ (11)

ႁွငႈ်ႁဵၼ်း

႑႒. ႁူငး်ႁဵၼ်းႄလႈၸၼ်�ၸွမ်ၼႆ� တိုၼ်းမီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵင်ႈႄလႈ တၵ်းေတ
ဢမႇ်လႆႈထုၵ်ႇၸႂ�်တိုဝး် ႁႂႈ်ပဵၼ်ဢွငႈ်တီႈယိူငး်ဢၢၼ်းၸတး်ၵၢၼ်သိုၵ်း ေသဢမ်ႇၵႃး 

တၵ်းေတဢမႇ်လႈႆၺႃး လွငႈ်တိုၵ်းေတႃးေတႃႇလႃးလႃး။ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇႄလႈၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်
ပၢႆးပၺႇ်ၺႃႇ တိုၼ်းမီးသုၼ်ႇလႈႆၵႂႃႇၶိုၼႈ်ႁွတႈ်ထိုငႁ်ူငး်ႁဵၼ်း ႁူမႇ်ႁူမႇ်လူမႈ်လူမႈ်  

လူၺႈ်ဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆထူပး်ၺႃး လွငႈ်ယႃ့ၵဝး်သင။်

ယူႇတီႈတပ�်သိုၵ်းၶဝေ်သ တၵ်းေတဢမႇ်လႈႆၸႂ်�တိုဝး် ႁူငး်ႁဵၼ်းႄလႈၸၼ်�ၸွမ်

တွၼ်ႈတႃႇယိူင်းဢၢၼ်းၵၼ်သိုၵ်း၊ မိူၼ်ၼငႇ် ဢဝႁ်ဵတး်ဢွငႈ်တီႈပၵ်းတပ�်၊ 

တီႈဝ�ႆမၢၵ်ႇမိုဝ�်ၸိုၼ်းယၢမး် ၸိူဝး်ၼ�ႆယဝ�်။ မိူဝႈ်ႁူငး်ႁဵၼ်းႄလႈၸၼ်�ၸွမ် 

လႈႆထုၵ်ႇၸႂ�်တိုဝး်တႃႇ ၸတး်ၵၢၼ်သိုၵ်းၼၸႆိုင ်ၵွၼ်ႇေတတိုၵ်းၼၼ�် 

ေတလႈႆပၼ်ၾၢင�် ႁႂႈ်ၵူၼ်းၼႂး်ႁူငး်ႁဵၼ်း ပၢႆႈဢွၵ်ႇၵႂႃႇ တီႈလွတႈ်ေၽး။ ၵူၼ်းသိုၵး်

ေတဢမႇ်လႈႆ ႁဵတး်ႁၢႆ�တိုၵ်းေတႃးၶႃႈႁႅမလ်ုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ႄလႈ ၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်

ပၢႆးပၺႇ်ၺႃႇ(ႁူမႈ်ပႃးတငး်ေမႃသွၼ်ၶဝၵ်ူႊေၵႃ့)။
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႑႓. ၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်ၽၢႆႇယူႇလီ၊ ၶိူငႈ်ၶူဝး်ၵမ�်ထႅမ်ၽၢႆႇပၢႆးယူႇလီႄလႈ ၵၢၼ်ေတႃ့သူငႇ်
ၽၢႆႇယူႇလီၸိူဝး်ၼ�ႆ  တိုၼ်းလူဝႇ်လႈႆလွငႈ်ၼပ�်ထိုဝႄ်လႈ တိုၼ်းမီးသုၼ်ႇလႈႆ

လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်။ ၵူၼ်းမိူငး်ႄလႈ ၵူၼ်းသိုၵး် မီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်လုမး်လႃးၽၢႆႇယူႇလီ။

ၸုမး်သိုၵး်တၵ်းေတဢမႇ်လႈႆ တိုၵ်းေတႃး၊ လွၵ်ႇငိူတႈ် ႁဵတး်ႁၢႆ�ႄလႈ တဵၵ်းတဵင်

ၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်ၽၢႆႇယူႇလီ၊ ၶိူငႈ်ၵမ�်ထႅမ/်ၵႅမ်ႄလႈ ၵၢၼ်ေတႃ့သူငႇ် 

ဢၼ်ၵဵဝႇ်လူၺႈ်ၽၢႆႇယူႇလီၼၼ်�လႃးလႃး။ ေတဢမႇ်လႈႆ ေႁ�ႁၢမႈ်ႄလႈ  

ႁဵတး်ႁႂႈ်ၵၢၼ်ေတႃ့သူငႇ်ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပ်းၶဝ ်ၸိူင်�ၼၢၼ်း။

႑႔. ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပး်၊ ၵူၼ်းဢမႇ်ယူႇလီႄလႈ ၵူၼ်းတၢႆ (ဢမ်ႇဝႃႈပဵၼ်ၸုမး်လႂ)် 
တိုၼ်းမီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်။ ၵူၼ်းမိူငး်ႁဝး်ၶဝ ်ၸၢငႊ်လုမး်လႃး 

တူၺး်ထိုငပ်ၼ်ၶဝလ်ႈႆယူႇ။ လွငႈ်ၼႆ�ဢမႇ်ၸႂႈ်ၵၢၼ်ၶဝႈ်ႁူမႈ်ၸွမး် ၼႂး်ၵၢၼ်တိုၵ်း 
တႃႇတုမ�်တိူဝ�်တၢငႇ်ၸုမး်ၸိူဝ်းသင။်

ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပး်၊ ၵူၼ်းဢမႇ်ယူႇလီၸိူဝး်ၼ�ႆ ဢမႇ်ဝႃႈပဵၼ်ၵူၼ်းမိူငး်ႁုိဝၵ်ူၼ်းသိုၵး်၊ 

ဢူၺး်လီႁုိဝၽ်ူႈၶဵၼ် တိုၼ်းမီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵင်ႈ။ ေတလႈႆသႂ်ႇၸႂ ်

ၸွၺႈ်ထႅမ ်ယူတ်းယႃပၼ်ၶဝ ်ႁႂႈ်ၶိုတး်တၼ်းၶၢဝး်ယၢမး်။ ၵူၼ်းမိူငး်ေၵႃ့လႂ်

ေသဢမႇ်ဝႃႈ ေပႃးၶႂႈ်လုမး်လႃးပၼ်ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပး်ႄလႈ ၵူၼ်းဢမႇ်ယူႇလီၸိုင ်

ဢမႇ်ဝႃႈၶဝပ်ဵၼ်ၽူႈၶဵၼႁ်ႃ့ဢူၺ်းလီ တိုၼ်းလုမး်လႃးပၼ်လႈႆယူႇ။
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႑႓. ၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်ၽၢႆႇယူႇလီ၊ ၶိူငႈ်ၶူဝး်ၵမ�်ထႅမ်ၽၢႆႇပၢႆးယူႇလီႄလႈ ၵၢၼ်ေတႃ့သူငႇ်
ၽၢႆႇယူႇလီၸိူဝး်ၼ�ႆ  တိုၼ်းလူဝႇ်လႈႆလွငႈ်ၼပ�်ထိုဝႄ်လႈ တိုၼ်းမီးသုၼ်ႇလႈႆ

လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်။ ၵူၼ်းမိူငး်ႄလႈ ၵူၼ်းသိုၵး် မီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်လုမး်လႃးၽၢႆႇယူႇလီ။

ၸုမး်သိုၵး်တၵ်းေတဢမႇ်လႈႆ တိုၵ်းေတႃး၊ လွၵ်ႇငိူတႈ် ႁဵတး်ႁၢႆ�ႄလႈ တဵၵ်းတဵင်

ၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်ၽၢႆႇယူႇလီ၊ ၶိူငႈ်ၵမ�်ထႅမ/်ၵႅမ်ႄလႈ ၵၢၼ်ေတႃ့သူငႇ် 

ဢၼ်ၵဵဝႇ်လူၺႈ်ၽၢႆႇယူႇလီၼၼ်�လႃးလႃး။ ေတဢမႇ်လႈႆ ေႁ�ႁၢမႈ်ႄလႈ  

ႁဵတး်ႁႂႈ်ၵၢၼ်ေတႃ့သူငႇ်ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပ်းၶဝ ်ၸိူင်�ၼၢၼ်း။

႑႔. ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပး်၊ ၵူၼ်းဢမႇ်ယူႇလီႄလႈ ၵူၼ်းတၢႆ (ဢမ်ႇဝႃႈပဵၼ်ၸုမး်လႂ)် 
တိုၼ်းမီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်။ ၵူၼ်းမိူငး်ႁဝး်ၶဝ ်ၸၢငႊ်လုမး်လႃး 

တူၺး်ထိုငပ်ၼ်ၶဝလ်ႈႆယူႇ။ လွငႈ်ၼႆ�ဢမႇ်ၸႂႈ်ၵၢၼ်ၶဝႈ်ႁူမႈ်ၸွမး် ၼႂး်ၵၢၼ်တိုၵ်း 
တႃႇတုမ�်တိူဝ�်တၢငႇ်ၸုမး်ၸိူဝး်သင။်

ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပး်၊ ၵူၼ်းဢမႇ်ယူႇလီၸိူဝး်ၼ�ႆ ဢမႇ်ဝႃႈပဵၼ်ၵူၼ်းမိူငး်ႁုိဝၵ်ူၼ်းသိုၵး်၊ 

ဢူၺး်လီႁုိဝၽ်ူႈၶဵၼ် တိုၼ်းမီးသုၼႇ်လႈႆလွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵင်ႈ။ ေတလႈႆသႂ်ႇၸႂ ်

ၸွၺႈ်ထႅမ ်ယူတ်းယႃပၼ်ၶဝ ်ႁႂႈ်ၶိုတး်တၼ်းၶၢဝး်ယၢမး်။ ၵူၼ်းမိူငး်ေၵႃ့လႂ်

ေသဢမႇ်ဝႃႈ ေပႃးၶႂႈ်လုမး်လႃးပၼ်ၵူၼ်းမၢတႇ်ၸဵပး်ႄလႈ ၵူၼ်းဢမႇ်ယူႇလီၸိုင ်

ဢမႇ်ဝႃႈၶဝပ်ဵၼ်ၽူႈၶဵၼႁ်ႃ့ဢူၺ်းလီ တိုၼ်းလုမး်လႃးပၼ်လႈႆယူႇ။
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႑႕. ၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်ႄလႈၶူဝး်ၶွင ်ၽၢႆႇၸွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ်လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်းၼ�ႆ မီးသုၼႇ်လႈႆ
လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ တိုၼ်းဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆၺႃး လွင်ႈတိုၵ်းယိုဝး်သႂႇ်။ 

ၵူၼ်းမိူငး်ၸိူဝး်လူဝႇ်တၢငး်ၸွၺႈ်ထႅမ်ၼၼ်� ထုၵ်ႇလီလႈႆႁပ�် ၵၢၼ်ၸွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ်
လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်း ဢၼ်ဢမႇ်မီးဢမႇ်ပဵၼ် တႃႇႁႂႈ်ၶဝေ်တယူႇလွတ်ႈလႈႆ။

ၸုမး်ႁဵတး်ၵၢၼ် ၼႂး်ၵၢၼ်ၸွၺႈ်ထႅမ်ၵၼ်လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်းၼ�ႆ ၶဝၵ်မ�်ထႅမ ်

လွငႈ်ၸွၺ်ႈထႅမပ်ၼ် ၵူၼ်းမိူငး်ၸိူဝး်မီးတၢငး်လူဝႇ် မိူဝႈ်ၽွငး်ငဝး်လၢႆးၶိုၵ်�ၶၵ�်၊ 

ၽွငး်ထူပး်ေၽး ဢမႇ်ၼၼ် ၽွငး်မီးပၢငတ်ိုၵ်းၸိူဝး်ၼ�ႆ။ လွငႈ်ၼႆ�ၶဝႈ်ပႃး 

ၵၢၼ်ၵမ�်ထႅမပ်ၼ် ၶဝႈ်ၼမ�်တၢငး်ၵိၼ်၊ တီႈယူႇတၼ်းသဝး်၊ ၽၢႆႇယူတး်ယႃ၊ 

ၶူဝး်ၼုငႈ်တၢငး်ဝ ႆၸႃ့ၵႂႃႇၸိူဝး်ၼ�ႆ။ ၸုမး်သိုၵး်ၶဝ ်ၸၢငႊ်ထတး်တူၺး်

ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼ်ၸုမး်ၶဝ ်ႁဵတ်းသၢငႈ်ယူႇေသတႃ့ လွငႈ်ၸွၺႈ်ထႅမၸ်ိူဝး်ၼၼ�် 

ေတဢမႇ်လႈႆလႅၵ်ႈလၢႆႈ ႁႂႈ်ပဵၼ်ၶူဝး်ၸႂ�်တႃႇၸုမ်းသိုၵ်း။ 
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႑႕. ၽူႈႁၢပႇ်ၵၢၼ်ႄလႈၶူဝး်ၶွင ်ၽၢႆႇၸွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ်လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်းၼ�ႆ မီးသုၼႇ်လႈႆ
လွငႈ်ၵႅတႇ်ႄၶေႁ�ၵငႈ်ႄလႈ တိုၼ်းဢမႇ်လူဝႇ်လႈႆၺႃး လွငႈ်တိုၵ်းယိုဝး်သႂႇ်။ 

ၵူၼ်းမိူငး်ၸိူဝး်လူဝႇ်တၢငး်ၸွၺႈ်ထႅမ်ၼၼ်� ထုၵ်ႇလီလႈႆႁပ�် ၵၢၼ်ၸွၺႈ်ထႅမၵ်ၼ်
လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်း ဢၼ်ဢမႇ်မီးဢမႇ်ပဵၼ် တႃႇႁႂႈ်ၶဝေ်တယူႇလွတ်ႈလႈႆ။

ၸုမး်ႁဵတး်ၵၢၼ် ၼႂး်ၵၢၼ်ၸွၺႈ်ထႅမ်ၵၼ်လူၺႈ်ၼမ�်ၸႂၵ်ူၼ်းၼ�ႆ ၶဝၵ်မ�်ထႅမ ်

လွငႈ်ၸွၺ်ႈထႅမပ်ၼ် ၵူၼ်းမိူငး်ၸိူဝး်မီးတၢငး်လူဝႇ် မိူဝႈ်ၽွငး်ငဝး်လၢႆးၶိုၵ်�ၶၵ�်၊ 

ၽွငး်ထူပး်ေၽး ဢမႇ်ၼၼ် ၽွငး်မီးပၢငတ်ိုၵ်းၸိူဝး်ၼ�ႆ။ လွငႈ်ၼႆ�ၶဝႈ်ပႃး 

ၵၢၼ်ၵမ�်ထႅမပ်ၼ် ၶဝႈ်ၼမ�်တၢငး်ၵိၼ်၊ တီႈယူႇတၼ်းသဝး်၊ ၽၢႆႇယူတး်ယႃ၊ 

ၶူဝး်ၼုငႈ်တၢငး်ဝ ႆၸႃ့ၵႂႃႇၸိူဝး်ၼ�ႆ။ ၸုမး်သိုၵး်ၶဝ ်ၸၢငႊ်ထတး်တူၺး်

ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼ်ၸုမး်ၶဝ ်ႁဵတး်သၢငႈ်ယူႇေသတႃ့ လွငႈ်ၸွၺႈ်ထႅမၸ်ိူဝး်ၼၼ�် 

ေတဢမႇ်လႈႆလႅၵ်ႈလၢႆႈ ႁႂႈ်ပဵၼ်ၶူဝး်ၸႂ�်တႃႇၸုမ်းသိုၵ်း။ 



ေၶႃႈၵႂၢမး် 15 ေၶႃႈ 
တႃႇတူငႇ်ဝူငး်ၵူၼ်း 

မိူဝႈ်ၽွငး်မီးလွငႈ်ၶွငႈ်ၶမၵ်ၢၼ်တိုၵ်းယိုဝး်


